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Redaktionsschluss

fur die ndchste Ausgabe des Amts- und Mitteilungsblattes
ist am Mittwoch, den 13.11.19 um 10 Uhr.
Erscheinungstag: Freitag, 22.11.19

Die Redaktion behiilt sich Kiirzungen bzw. sinngeméfe Textédnde-
rungen vor.

Offnungszeiten Rathaus:

Mo., Di., Do., Fr. oo, von 09:00 - 12:30 Uhr
Do. ZUSAtZI. ..o von 15:00 - 18:00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

& Amtliche Bekanntmachungen

Stellenausschreibung

Der Markt Wachenroth (2.200 Einwohner), Landkreis Erlan-
gen-Hochstadt, sucht ab sofort eine/n teilzeitbeschaftigte/n

staatl. anerkannte(n) Erzieher(in)

mit mindestens 28 Wochenstunden als Krankheitsvertretung
fur die gemeindliche Kindertagesstétte ,Villa Kunterbunt® in
Wachenroth.

Die Vergutung erfolgt entsprechend der Qualifikation und
Berufserfahrung nach den einschlédgigen Bestimmungen des
TV6D.

Ihre aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte ab sofort
an den Markt Wachenroth, Hauptstr. 23, 96193 Wachenroth.

Fur weitere Informationen stehen lhnen der 1. Blrgermeister
Friedrich Gleitsmann, Tel.: 09548/982026-10, die Geschéfts-
leitung Tel.: 09548/982026-16 oder die Einrichtungsleitung
Fr. Schitze, Tel.: 09548/368 gerne zur Verfligung.

Sitzung des Marktgemeinderates

Die nachste Gemeinderatssitzung findet am Donnerstag, den
14. November 2019 um 19:00 Uhr im Sitzungssaal des Rathau-
ses Wachenroth, Hauptstr. 23, statt.

Tagesordnungspunkte, vor allem Bauantrdge, kénnen in den
jeweiligen Sitzungen nur berticksichtigt werden, wenn sie min-
destens 10 Kalendertage vor dem Sitzungstag beim Markt
Wachenroth eingegangen sind.

gez. Gleitsmann

Erster Blirgermeister

Bike-Park am Gansanger

Liebe Biker,

leider missen wir unseren Bike-Park am ,Gan-
sanger“ Richtung Kleinwachenroth wieder rau-
men!

Ein Erdrterungstermin mit dem Wasserwirt-
schaftsamt NUrnberg und dem Landratsamt Erlangen-Héchstadt
kam zu dem Ergebnis, dass in diesem Bereich die Hauptab-
fluss-Srémung im Hochwasserfall liegt, und somit Gelandeauf-
flllungen in keinster Weise erlaubt sind, da es sich um ein fest-
gesetztes Uberschwemmungsgebiet handelt.

Zudem sind auch Beschwerdefiihrer im Umfeld der Anlage, die
im Hochwasserfall Schaden an ihren Privatgebduden durch die
Aufflllungen beflrchten.

Dennoch ist die Gemeinde bestrebt fur ihre Jugendlichen Biker
einen geeigneten Platz fir einen Bike-Park zu finden. Geeignete
Gemeindeflachen stehen leider nicht zur Verfligung.

Deshalb bitten wir unsere privaten Grundstiickseigentii-
mer um Hilfe! Die Gemeinde sucht fur einen Bike-Park eine
geeignete Flache zu pachten. Angebote bitte an den Biir-
germeister richten (leichte Hanglage auch méglich).

gez.

F. Gleitsmann — 1. Blirgermeister

Ein groBes Lob
an die Kerwasburschen und -madli

Die Wachenrother Kirchweih ist schon wieder vorlber. Dieses
Jahr konnten die Kerwasburschen und -madli eine Jubildums-
kerwa zum 30jahrigen Bestehen am neuen ,Festplatz” feiern.

Vielen Dank flir eure Zeit und Mihen, die ihr investieren muss-
tet! Auch wenn das Wetter am Samstag nicht ganz so schdn
war, habt ihr den Kerwasbaum in Rekordzeit in die Hohe
gewuchtet.

Doch zum Kerwasumzug lachte die Sonne und es gab keinerlei
Probleme.

Ein ganz herzliches Dankeschén an alle Kerwasburschen und
-madli, ebenso an die freiwilligen Helfer/innen.

Es freut mich, wenn in unserer Gemeinde das dorfliche Brauch-
tum gepflegt und gelebt wird!

Euer Friedrich Gleitsmann

Erster Blirgermeister
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An alle Biirgerinnen und Biirger!

Am 15.11.19 werden die folgenden Raten fur 2019 féllig:

- 3. Abschlag Wasser- und Kanalgebuhren

- Grundsteuer

- Gewerbesteuer-Vorauszahlungen

Alle Steuerzahler, die nicht am SEPA-Lastschriftverfahren teil-
nehmen, werden gebeten, spatestens bis zu diesem Zeitpunkt
(zur Vermeidung von Saumniszuschldgen und evtl. Mahnge-
bihren) die falligen Zahlungen zu entrichten.

Ihre Gemeindeverwaltung

Gemeindenachrichten

Veranstaltungskalender 2020

Bitte denken Sie bei einer ihrer nachsten Sitzun-
gen an den Veranstaltungskalender 2020.

2.

Alle Vereine/Verbadnde (auch Gewerbetrei-
Nov. (

bende) werden gebeten, bis spatestens
22.11.19 ihre Veranstaltungen/Termine im Rat-
haus bekannt zu geben.

Am Freitag, den 06.12.19 ist eine Veréffentlichung im Amts- und
Mitteilungsblatt geplant.

Ihre Gemeindeverwaltung

Wir gratulieren

zur EheschlieBung:

am 14.10.2019 im Standesamt Wachenroth von
Danny Stark, vormals Boldt genannt Hinrichs und Sylvia Alexan-
dra, geb. Carrubba, An der Leite 19, 96193 Wachenroth

und am 19.10.2019 im Standesamt Wachenroth von

Robert Franciszek Kufel und Anna Dorota Kaisig, Stangenlohe
21, OT Warmersdorf, 96193 Wachenroth

Geburtstage:

Schriftliche Einwilligung gemaB Datenschutzgrundverord-
nung:

Leider durfen nur noch die Geburtstage veréffentlicht werden, von
denen eine schriftliche Erlaubnis vorliegt. Sie kénnen gerne nach-
folgenden Abschnitt ausschneiden und im Rathaus abgeben.

Ich bin damit einverstanden, dass mein Geburtstag (ab dem
60. Lebensjahr) mit Geburtsdatum, Wohnort und StraB3e im
Amts- und Mitteilungsblatt des Marktes Wachenroth vero6f-
fentlicht wird. (Sind mehrere Personen in lhrem Haushalt
betroffen, benétigen wir in der untenstehenden Tabelle die
jeweilige Unterschrift.)

Geb.-Datum |Name, Vorname Unterschrift
]
2
3
Fundsache

Wéhrend der Wachenrother Kirchweih wurde am Festplatz eine
silberne Herrenarmbanduhr mit schwarzem Ziffernblatt gefunden.
Der Verlierer kann sie wahrend der Offnungszeiten im Rathaus
abholen.

Abfuhrtermine:

Restmiill-/Biotonne
Restmiillcontainer 1,1 cbm
Papiert./gelb.Sack/Papiercont.

Montag, 18.11.19
Mittwoch, 20.11.19
Dienstag, 26.11.19

Bitte beachten Sie, dass alle AbfuhrgeféBe bis 6:00 Uhr friih
bereitstehen miissen!!

Es kann immer wieder mal vorkommen, dass sich die Abfuhrzei-
ten in den einzelnen StraBen andern. Auch wird darum gebeten,
die ,Gelben Sécke” nicht an die Papiertonne zu hédngen oder
anzulehnen.

Volkstrauertag

Auch in diesem Jahr wollen wir am Volkstrauertag, Sonn-
tag, den 17.11.19 wieder unserer Gefallenen und Vermissten
gedenken.

Nach dem Gottesdienst um ca. 09:00 Uhr in Weingartsgreuth
am Ehrenmal, danach in Warmersdorf. In Wachenroth ebenfalls
im Anschluss an den Gottesdienst um 10:00 Uhr.

Die Vereine mit ihren Fahnenabordnungen werden gebeten,
sich am Gottesdienst und der Gedenkfeier zu beteiligen.

Es ergeht an alle Gemeindeburger herzliche Einladung.

Friedrich Gleitsmann

Erster Blirgermeister

Verschmutzungen und Millablagerungen

In letzter Zeit mUssen wir leider immer wieder feststellen, dass
die 6ffentlichen Flur- und Gehwege zur illegalen Abfallentsor-
gung genutzt werden. Auch an den Altglascontainern wer-
den immer wieder Sachen abgestellt, die in die Deponie
nach Medbach gehéren!

Wir bitten, dies zu unterlassen, ansonsten erfolgt eine Ord-
nungswidrigkeitsanzeige. Wir appellieren hier an die Vernunft
aller Birgerinnen und Burger, Verstandnis fur unsere Umwelt
und Landschaft aufzubringen.

Wenn lhre eigene Abfalltonne nicht ausreichen sollte, hilft
lhnen gerne das Sachgebiet Abfallwirtschaft im Landratsamt
Hoéchstadt weiter. Ebenso kénnen auch zusatzliche Mullsacke
im Rathaus kauflich erworben werden.

Desweiteren bitten wir, es zu unterlassen, die vollen Hunde-
kottiiten in die Flur oder in den Wald zu werfen. Bitte nutzen
Sie die Hundekotstationen oder nehmen Sie die vollen Titen
mit nach Hause und entsorgen diese Uber ihre eigene Restmull-
tonne!

Ihre Gemeindeverwaltung

-
=

L) . .
e, Vereine und Verbande

FF Warmersdorf-Buchfeld

Einladung zur Jahresabschlussfeier

Hallo Mitglieder und Freunde der FF Warmersdorf - Buchfeld!

Wir laden Euch herzlichst zur diesjahrigen Jahresabschlussfeier
mit Tombola am Samstag, den 16. November 2019 ein.

Beginn ist um 19:00 Uhr im Gasthaus Herting in Warmersdorf.

Die Vorstandschaft



Wachenroth

-3-

Nr. 297/KW 45

Veranstaltungen im November 19:

08.11. Nacht der Lichter im Dom Bamberg

10.11. St. Martinsfeier der Kath. Pfarrgem.

12.11. St. Martinsfeier in Weingartsgreuth

15.11. Martinigansessen der Frauenunion/CSU im
Vereinsheim SVW

15.-17.11.  Bamberg spielt der Ev. Jugend im Stephanshof,
Bbg.

16.11. St. Martinsumzug in Warmersdorf

16.11. Jahresabschlussfeier der FF Warmersdorf-
Buchfeld

23.11. Ines Procter im Kronensaal

29.11. Vorstellung 33. Heimatbote des HVREG in
Muhlhausen

CSU-Ortsverband

Einladung zum Martinsgansessen
am Freitag, 15. November 2019, 18:00 Uhr im Sportheim,
am Sportplatz Wachenroth

Die Tradition des Martinsgansessen reicht zuriick bis ins Mit-
telalter zum Tag des heiligen St. Martin am 11. November. Der
Martinstag markiert den Abschied vom Herbst und den Beginn
der Winter- und Weihnachtszeit.

Die Ortsverbdnde der CSU und Frauen-Union lassen bereits
seit einigen Jahren diese Tradition wieder aufleben und laden
alle BURGER UND BURGERINNEN von Wachenroth sehr
herzlich dazu ein.

Unsere Schlemmereien (Gans und Ente) kommen auch dieses
Jahr wieder von der Familie Popp. Als Motto steht ein Gericht,
das einem klassischen Weihnachtsessen in nichts nachsteht.

Unsere Preise: 9,- € fiir die Ente, 12,50 € fiir die Gans.

Wir freuen uns auf Thr Kommen. Fir die Planung benétigen wir
lhre Zusage bis spétestens 10. Nov. 2019. Anmeldung bei
Claudia Lechner oder Holger Vogel, Tel.: (09548) 98 20 27 0
oder per mail an hv_ifs@web.de.

Martinsumzug in Warmersdorf

Am Samstag, den 16. November 2019 treffen wir uns um
16.30 Uhr am Feuerwehrhaus in Warmersdorf zum Martinsum-
zug.

Nach einer kleinen Wanderung mit den Laternen starken wir
uns am Lagerfeuer mit Punsch, Glihwein und Platzchen.

Die Vorstandschaft

FF Weingartsgreuth

Kameradschaftsabend/Ubung

Der nachste Kameradschaftsabend ist am Samstag, den 09.
November 2019. Wir treffen uns ab 19.30 Uhr im Feuerwehr-
haus. Hierzu sind auch nicht Feuerwehrleute recht herzlich ein-
geladen.

Wir machen ab sofort vor dem Kameradschaftsabend um 18:30
Uhr eine Stunde einen technischen Dienst. Hier wollen wir klei-
nere Arbeiten, die Feuerwehr betreffend, erledigen. Hierzu sind
alle aktiven gerne gesehen.

Die nachste Ubung ist am Sonntag, den 24. November 2019.
Wir treffen uns um 19:00 Uhr am Feuerwehrgeratehaus.

Besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.ff-weingartsgreuth.de

FF Wachenroth

Ubungs- und Veranstaltungstermine
November 2019:

Mi. 06.11.  [Ubung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr
Fr. 08.11. Kameradschaftsabend Beginn: 19:00 Uhr
Mo. 11.11. |technischer Dienst Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 13.11.  |Ubung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr
Fr.15.11. |Ubung Zug 2 Beginn: 19:00 Uhr
Mo. 18.11. |technischer Dienst Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 20.11. |Ubung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr
Mo. 25.11. |technischer Dienst Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 27.11.  |Ubung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr

FSV Weingartsgreuth

Ines Procter im Kronensaal

Am Samstag, den 23. November 2019 kommt
Ines Procter - Die nérrische Putzfraa mit ihrem
Programm ,So ein Draag!“ nach Weingarts-
greuth in den Kronensaal. Beginn ist um 20:00 Uhr. Kartenvor-
verkauf bei: Darko Juntez, 0160/97836864 und Bianca Tydecks,
0151/67104672. Karten kosten im Vorverkauf 16 Euro, an der
Abendkasse 18 Euro.

1. Mannschaft

So. 10.11.  14:00 Uhr FSV - SG Stappenb./Vorra 2
So.17.11.  14:00 Uhr  SG Ampferb./Steinsdorf - FSV
So.24.11.  14:00 Uhr  FC Thungfeld - FSV

Damengymnastik

Die Damengymnastik des FSV Weingartsgreuth findet jeden
Mittwoch von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Ebrachtalhalle
Wachenroth statt. Interessierte kénnen jederzeit unverbindlich
reinschnuppern und mitmachen.

Aktuelles vom FSV erfahren Sie auch auf unserer Homepage
http://www.fsv-weingartsgreuth.de

Gartenbauverein
Weingartsgreuth-Horbach

Fahrt nach Spalt zum Weihnachtsmarkt

Am 01.12.2019 fahren wir in die romantische Hopfenstadt Spalt
zum traditionellen Weihnachtsmarkt. Ein Lichtermeer in der
ganzen Altstadt, weihnachtliche Buden in allen Gassen, aufge-
putzte, sonst verborgene Keller und Gewdlbe, in denen alther-
gebrachte Handwerkskunst bestaunt werden kann, und einla-
dend geschmuckte Hinterhéfe und Scheunen, in den liebevoll
hergestellte Bastelwaren und frankische Spezialitdten angebo-
ten werden.Mehr als 100 Stédnde und Aktionen gibt es zu ent-
decken, und natirlich ist dabei flr das leibliche Wohl bestens
gesorgt: Mit duftendem Geback, frisch aus den Backstuben,
frankischen Schmankerin, Winterbar oder einer Bierverkdsti-
gung, die in einer Hopfenstadt freilich nicht fehlen darf. Dazu
lockt ein umfangreiches Rahmenprogramm mit stimmungsvoller
Musik und speziellen Angeboten fiir die kleinen Besucher. Wir
treffen auch unseren ehemaligen Pfarrer Muller in der Spalter
Kirche St. Emmeram

Né&heres zum Spalter Weihnachtsmarkt:
www.spalterweihnachtsmarkt.de

Abfahrt: 11:30 Uhr in Weingartsgreuth
11:35 Uhr in Horbach
Unkostenbeitrag: 10 Euro / Erwachsener,

Kinder bis 12 Jahren sind frei

Anmeldung bei Detlef von Witzleben

Tel: 09548/981584

E-Mail: weingartsgreuth @ gartenbauvereine-erh.de
Gartenbauverein Weingartsgreuth-Horbach e.V.
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Landbabys Wachenroth

Mutter-Kind-Krabbelgruppe
.Die Landbabys Wachenroth"

Die Krabbelgruppe trifft sich an zwei Donnerstagen im Monat
von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr im Katholischen Pfarrheim, Kirch-
straBe 5, in Wachenroth. Zu diesem Treffen sind Eltern mit
Babys ab Geburt bis zum 2. Lebensjahr herzlich willkommen.

Es gibt viele Fragen, Freuden oder auch Sorgen, die in der
Gruppe besprochen werden kénnen.

Unser nachstes Treffen ist am 14.11.19 mit dem Thema
»Halt fiirs Leben“ - Energiemassage fiir KinderfiiBe mit
Conny Béauerlein.

Einfach reinschauen, gemutlichen Austausch genieBen, Kon-
takte knupfen, Fragen, Anregungen und Wunsche loswerden.
Ich freue mich.

Ihre Gruppenleiterin Sindy Brantz
Familienkinderkrankenschwester
Mobil: 0151/59442602

email: sindy.brantz@gmx.de

SV Wachenroth

Abteilung Wandern:

16./17.11. Vorbachzimmern
24.11. Wiesenfeld
31.12. Tambach

Abteilung FuBball:

1. Mannschaft

17.11. 14:00 Uhr
24.11. 14:00 Uhr
2. Mannschaft

10.11. 12:00 Uhr
17.11. 12:00 Uhr
24.11. 12:00 Uhr

SVW - SV Walsdorf
SV Reundorf - SVW

SG Elsendorf/Schlii./Aschb. - SVW 2
SVW 2 - SV Ober-/Unterharnsbach
SV Reundorf 2 - SVW 2

Abteilung Seniorenturnen:

Das Seniorenturnen findet regelmaBig mittwochs von 14:45 bis
15:30 Uhr in der Ebrachtalhalle auf der Biihne statt. Auch Neu-
einsteiger/innen sind jederzeit herzlich willkommen.

Heike Schulz

Vereinsheim SV Wachenroth:

Das Vereinsheim ist jeden Mittwoch ab 17:00 Uhr gedffnet. Es
werden immer ein Essen und kostenglinstige Getrénke ange-
boten:

06.11.19 Blaue Zipfel

13.11.19 Leberkése mit Ei und Kartoffelsalat

20.11.19 wird noch bekanntgegeben

27.11.19 Hackepeter

04.12.19 Schéuferle

11.12.19 Eintopf

18.12.19 Bohnenkern und Raucherfleisch

25.12.19 - 08.01.20 geschlossen

15.01.20 Bratheringe

ES IST BOCKBIERZEIT, Einladung zum

BOCKBIER-FEST

beim SV WACHENROTH

am Mittwoch, 04.12.19 ab 17 Uhr
im Vereinsheim mit SCHAUFERLA

zum Ausschank kommt BOCKBIER DER BRAUERE| MULLER
DEBRING, Alkoholgehalt 7,6%, Stammwirze 17%

Aktuelles auch unter www.svwachenroth.de

Kindergartennachrichten g

Kindertagesstatten
der Gemeinde Wachenroth

Schulengel.de - Ganz nebenbei Spenden sammeln

Wir moéchten Schulengel.de
e wieder in Erinnerung rufen,
= = denn Weihnachten kommt

1-; 2r gE | schneller als man denkt:

Ganz nebenbei kénnen Sie
Geld fur unsere Kitas beim
Online-Shoppen sammelin.

Drei Schritte zum ,Spenden sammeln®:

1. Einrichtung finden:
Wéhlen Sie auf www.schulengel.de unsere Einrichtung
,Villa Kunterbunt, Wachenroth“ oder ,,Kleine Strolche,
Weingartsgreuth aus.

2. Shop auswahlen
Entdecken Sie lhren Shop und lassen sich zur Shop-Seite
weiterleiten

3. Pramien sammeln

Nach kurzer Zeit ist ihre Spende sichtbar. lhre Unterstiitzung
kommt an!

Und das Beste: Es ist keine Registrierung notwendig!

2= Kindertagesstatte Kleine Strolche

Einladung zum St. Martinsfest

Liebe Burgerinnen und Burger,

hiermit méchten wir Sie recht herzlich zu unserer St. Martins-
feier der Kleinen Strolche in Weingartsgreuth einladen.

Wir treffen uns am 12. November 2019 um 17:00 Uhr vor der
Kita der ,Kleinen Strolche".

Nach einer kurzen BegriiBung ziehen wir mit unseren leucht-
enden, bunten Laternen und einem Pferd durch das Dorf. Im
Anschluss fihrt uns der Laternenumzug weiter zur Kita, wo wir
den Abend gemitlich im Garten mit Kinderpunsch, Glihwein,
Wairstchen und Leckereien verbringen méchten.

Bringen Sie sich bitte lhre eigenen Tassen mit.
Teilen wie St. Martin ... Wir freuen uns auch wieder Uber Weih-
nachtsbackspenden, wie Lebkuchen, Platzchen, Stollen, etc.

Wir freuen uns Sie als unsere Géste begriiBen zu diirfen!
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Ihr Team der Kleinen Strolche

Teilt das Brot mit andern,

es schmeckt doch nur gemeinsam gut.
Teilt das Brot mit andern,

geteiltes Brot macht vielen Mut.

Teilt das Licht mit andern,

dass es die Finsternis vertreibt.

Teilt das Licht mit andern

dass keiner mehr im Dunkeln bleibt.

. . Kindertagesstatte Villa Kunterbunt

Kneipp®-Kita Villa beteiligt sich
an ,Geschenk mit Herz"

Packchenpacker gesucht

Nicht Uberall sind Weihnachtsgeschenke eine Selbstverstand-
lichkeit, dies gilt angesichts der Entwicklungen in den vergange-
nen Jahren auch fur Deutschland. Nicht Uberall ist Weihnachten
die schonste Zeit des Jahres. Millionen Kinder dieser Welt leben
in Armut - ohne die Hoffnung auf ein wenig Freude an Weih-
nachten.

Die Kneipp®-Kita ,Villa Kunterbunt* beteiligt sich darum an der
bayernweiten Aktion ,Geschenk mit Herz“ und sammelt Weih-
nachtspackchen fur Kinder in Not. Die Hilfsorganisation hume-
dica e.V. bringt die Packchen dann gemeinsam mit Sternstun-
den e.V. zu Kindern in mehr als zehn Landern unserer Erde.
Insgesamt sollen in diesem Jahr wieder 80 000 Pé&ckchen in
ganz Bayern gepackt werden.

Alle Informationen rund um die Aktion gibt es auf der Internet-
seite www.geschenk-mit-herz.de. Wer zu Hause ein Paket
packen méchte, kann dies gerne in der Kindertagesstatte Villa
Kunterbunt bis zum Dienstag, den 12. November 2019 abge-
ben.

Es gibt auch die Méglichkeit ein Packchen packen zu lassen:
Fir eine Spende in H6he von 10 Euro unter dem Stichwort
~Geschenk mit Herz“ an das Konto 47 47 bei der Sparkasse
Kaufbeuren (BLZ 734 500 00) werden die ehrenamtlichen Pack-
chenpacker bei humedica in Kaufbeuren ein Packchen befll-
len. In einigen Projektlandern werden die ,Geschenk mit Herz*
auch direkt vor Ort gepackt.

Kneipp®-Kita Villa Kunterbunt
Telefon: 09548 — 368
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Kirchliche Nachrichten

Evang.-Luth. Pfarramt Miihlhausen

KG SchloBkirche Weingartsgreuth

Telefon 09548-206
Telefax 09548-981450
email: pfarramt.muehlhausen@elkb.de
www.muehlhausen-evangelisch.de
Pfarrerin Kathrin Seeliger (Montags frei)
Sekretérin: Margit Z6schg
Burozeiten: Dienstag und Freitag von 09:00 - 12:00 Uhr

g ENTRAT
BRN gaayid

Gottesdienste:

21. Sonntag nach Trinitatis, 10. November

09:00 Gottesdienst

22. Sonntag nach Trinitatis, 17. November - Volkstrauertag
09:00 Gottesdienst mit Gedenken am Mahnmal

BuB3- und Bettag, 20. November

09:00 Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl

23. Sonntag nach Trinitatis, 24. November - Ewigkeitssonntag

09:00 Gottesdienst mit Gedenken der Entschlafenen des ver-
gangenen Kirchenjahres

Woéchentliche Veranstaltungen

So n.d.GD Blicherei

Mo.,18.00 — 19.00 Biicherei

Mo.,18.30 Kirchenchor

Di.,10.00 - 13.00 Treffpunkt Lichtblick im GH MH (1.+3 Di/
Monat)

Mi.,16.00 - 17.00 Bdlcherei

Mi.,19.30 Posaunenchor (14-t&gig, ungerade Wochen)

Do., 09.00 — 11.00 Gedachtnistraining im GH MH (jd. 1. Do./
Monat)

Sa., 09:00 — 10:30 Praparandenunterricht (09.11.)

Sa., 11:00 — 13.00 Konfirmandenunterricht (09.11.)

Weitere Veranstaltungen:

Frauentreffabend am 12. November, 19:00 Uhr im Gemeinde-
haus Muhlhausen: Natirliche Haut- und Haarpflege - Es geht
auch ohne Chemie

Referentin: Elke Nowack, Naturfriseurin aus Hochstadt
Blchereicafe am 16. November, 14:00 Uhr

Seniorennachmittag am 21. November, 14:00 Uhr im Gemein-
dehaus Muhlhausen:

Unbekanntes Kolumbien - Reiseeindriicke von Ute Tydecks

Der Frauentreff veranstaltet am 1. Dezember 2019 wieder sei-
nen Adventsmark in der Kleinen DorfstraBe in Muhlhausen. Fur
unseren Verkauf freuen wir uns Uber Bastelware, Strickware,
Marmelade, Platzchen, Lebkuchen und vieles mehr. Ebenfalls
nehmen wir gerne Spenden fir unsere Tomobola entgegen.
Die Abgabe kann bis zum Donnerstag, 28. November 2019 im
Pfarramt oder bei Rosi Popp erfolgen. Der Erlés kommt unse-
ren eigenen Kirchengemeinden, unseren Partnergemeinden
und dem Verein NEIA e.V. - Nachhaltige Entwicklung in Afrika
zugute.
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Kath. Pfarramt St. Gertrud Wachenroth

Tel. 09548/347
homepage: http://www.pfarrei-st-gertrud-wachenroth.de/
Birozeiten Pfarrbiro:

Dienstags von 16:00 - 19:00 Uhr
donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr
Pfarradministrator: Padre Gabriel Ramos-Valiente
priv. Tel. 09552/1672

Donnerstag, 07.11.19

18.30 Uhr Gottesdienst

Samstag, 09.11.19

18.00 Uhr Miihlhausen VAM Gottesdienst
Sonntag, 10.11.19

10.00 Uhr Gottesdienst

17.00 Uhr St. Martinsfeier anschl. Laternenumzug
Dienstag, 12.11.19

18.30 Uhr Gottesdienst

Donnerstag, 14.11.19

18.30 Uhr Gottesdienst

Samstag, 16.11.19

18.00 Uhr Muhlhausen VAM Gottesdienst
Sonntag, 17.11.19

10.00 Uhr Gottesdienst anschl. Totenehrung
Dienstag, 19.11.19

18.30 Uhr Gottesdienst

Donnerstag, 21.11.19

18.30 Uhr Gottesdienst

Samstag, 23.11.19

18.00 Uhr Miihlhausen VAM Gottesdienst
Sonntag, 24.11.19

10.00 Uhr Gottesdienst

CVJM Miihlhausen e.V.

Hauptstr. 29, www.cvim-mihlhausen.de
www.facebook.com/CVJMMuehlhausen

Mo, 19:30 Uhr Bibel aktuell*

Mi, 14:30 Uhr Frauenbibelkreis

Mi, 19:00 Uhr Jugendkreis 18+ Hochstadt/Miihlhausen

Do, 20:00 Uhr Frauenzeit*

Fr, 19:30 Uhr Hauskreis Ailsbach*

Fr, 20:00 Uhr Hauskreis*

Sa, 20:00 Uhr Jugendkreis Muhlhausen

So, 18:00 Uhr Gottesdienst mit Kindergottesd. und Video-

Ubertragung

* 2-woéchentl. oder nach Vereinbarung, Informationen unter
09548-6055

Seniorenkino

Herzliche Einladung an alle interessierten Senior/innen zum
Kinonachmittag am Freitag, 08. November, von 14:30 bis 17:00
Uhr, der Eintritt ist frei.

Den Filmtitel sowie weitere Informationen gibt es bei Hildegard
Hack, Tel. 09551-788

Fit im Kopf
Dienstag, 12. November, 9:30 bis 11:15 Uhr

Wir machen leichte Ubungen fiir das Gedéchtnis, Memory und
vieles mehr.

Wer Lust und Laune hat, schaut einfach mal vorbei!

Advent am Stall

Freitag, 29. November

18:00 Uhr - Fackelwanderung vom CVJM-Haus an den Pferde-
stall im Katzenloch (Fackeln werden gestellt)

18:30 Uhr - Glihwein, Punsch, Wirstchen, Lagerfeuer, Impuls
Die Teilnahme ist kostenlos. Fur eine kleine Spende zur
Deckung der Unkosten sind wir dankbar.

Weitere Informationen unter 09548-6055 oder
www.cvjm-muihlhausen.de

Sonstige Mitteilungen

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Flotte Flitzer auf der StraBe und im Betrieb

Schnell, klein, praktisch - Elektrokleinstfahrzeuge, wie zum
Beispiel Elektro-Roller, bieten auch in der Landwirtschaft
sowie im Garten- und Landschaftsbau eine Menge Vor-
teile, wenn es darum geht, kurze Strecken zuriickzulegen.
Fur eine unfallfreie Fahrt miissen jedoch mdégliche Risiken
bedacht und verbindliche Vorschriften zur Unfallhitung
beachtet werden.

Fir Elektrokleinstfahrzeuge im 6ffentlichen StraBenverkehr
gilt die StraBenverkehrsordnung. Diese regelt unter anderem,
dass die handlichen E-Roller nur fur eine Person zugelassen
sind und nicht schneller als 20 km/h fahren dirfen. Sie mus-
sen auBerdem versichert werden und verkehrssicher sein. Das
heif3t, Licht, Bremsen sowie Warnklingel missen funktionstich-
tig sein und Anhanger dirfen nicht gezogen werden. Wer einen
E-Roller fahren will, muss mindestens 14 Jahre alt sein. Es gel-
ten die gleichen Alkoholgrenzwerte wie fur das Fuihren ande-
rer Fahrzeuge. Zugelassen sind die Flitzer auf Radwegen und
FahrradstraBen, der Gehsteig ist tabu. Fehlen spezielle Wege
fur Fahrrader, bleibt nur die StraBe. Genau dort wird es beson-
ders geféhrlich. Deshalb sollten Fahrer zur eigenen Sicherheit
alle Regeln beherzigen, die auch firs Fahrradfahren gelten:
Hintereinander fahren mit gentigend Abstand zum Vordermann,
Richtungswechsel rechtzeitig anzeigen, Helm sowie Kleidung
in auffalligen Farben und mit Reflektor-Streifen tragen. Neben-
einander darf nur gefahren werden, wenn dadurch der Verkehr
nicht behindert wird.

Elektrokleinstfahrzeuge im Betrieb

Auf dem Betriebsgelande gilt die StraBenverkehrsordnung
immer dann, wenn dies o6ffentlich zugénglich ist. Das Gleiche
gilt fir Wirtschaftswege. Zusétzlich sind Unternehmer verant-
wortlich fir die Arbeitssicherheit in ihrem Betrieb. Das heif3t,
wenn Elektrokleinstfahrzeuge betrieblich eingesetzt werden,
mussen insbesondere Arbeitgeber dies bei der Gefdhrdungs-
beurteilung berlcksichtigen. Sie missen die mdglichen Risiken
kennen, einschatzen und alle Personen, die damit fahren sollen,
vorher unterweisen.

Riicksicht nehmen und vorausschauend fahren

Genau wie im o6ffentlichen Raum ist es auch im Betrieb wichtig,
aufeinander Rucksicht zu nehmen und vorausschauend zu fah-
ren. Elektroroller sind nicht nur schnell, sondern auch sehr leise.
Der Fahrer muss sich deshalb friihzeitig bemerkbar machen.
FuBgénger, vor allem Senioren, missen genug Zeit haben,
ohne Eile ausweichen zu kénnen. Manche Tiere, zum Beispiel
Pferde, erschrecken leicht, wenn unvermittelt ein Fahrzeug auf-
taucht. Springen sie plétzlich weg oder rei3en sie sich los, kann
dies eine geféahrliche Kettenreaktion auslésen, an deren Ende
es zu einem Unfall kommen kann. Besonders gefahrdet sind
E-Roller-Fahrer, wenn sie sich in der Nahe von landwirtschaft-
lichen Fahrzeugen, Gespannen oder Maschinen bewegen.
Leicht werden sie Ubersehen. Auch hier ist es fiir den Fahrer
wichtig, rechtzeitig auf sich aufmerksam zu machen.

Stichwort Fahrpraxis

Das Fahren mit E-Rollern will gelernt sein. Gerade jugendli-
che Fahranfanger, die noch keinen Fihrerschein haben, sind
in brenzligen Situationen schnell Uberfordert. Schwierig wird es
zum Beispiel, wenn sie auf Fahrbahnen mit Unebenheiten oder
mit schadhaften Stellen unterwegs sind. Die kleinen Rader fah-
ren sich schnell fest. Wer keine Routine hat, stlirzt dann leicht.
Ein paar Ubungsstunden auf einem abgesperrten Geldnde, am
besten zusammen mit einem Fahrlehrer oder erfahrenen Fah-
rer, kdnnen helfen, Praxis zu bekommen und die erste Unsi-
cherheit nehmen.
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Fahrsicherheitstraining nutzen

Das Unfallaufkommen mit Elektrokleinstfahrzeugen in der
»@arinen Branche” ist derzeit gering. Viel unfalltréchtiger sind
Fahrfehler mit Schleppern, Gespannen oder selbstfahrenden
Maschinen. Fahrer, die an einem Fahrsicherheitstraining teil-
genommen haben, bestatigen, dass ihnen die Kurse geholfen
haben, in geféhrlichen Fahrsituationen richtig zu reagieren und
so Unfélle zu vermeiden. Die Sozialversicherung fur Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) ist vom Nutzen der
Fahrsicherheitskurse Uberzeugt. Versicherte, die an einem
Fahrsicherheitskurs fir PKW, Transporter, Motorrader, LKW,
Baumaschinen oder Traktoren teilnehmen, kénnen einmal pro
Jahr einen Zuschuss in Hhe von bis zu 50 Euro bei der SVLFG
beantragen.

Voraussetzung ist, dass der Kurs den Richtlinien des Deut-
schen Verkehrssicherheitsrates entspricht. Informationen gibt
es online unter: www.svlfg.de/fahrsicherheitstraining.

Apotheken-Notdienst in Hochstadt,
Schliisselfeld und Umgebung

08. - 14.11. Hirsch-Apotheke, Mlhlhausen, Tel. 09548/260
15.-21.11. Seebach-Apotheke, Weisendorf, Tel. 09135/1262
13.11. Apotheke Ebrach, Tel. 09553/505

15.11. Markt-Apotheke, Burghaslach, Tel. 09552/214
17.11. Vitalo-Apotheke, Schlisselfeld, Tel. 09552/7665

Wenn Sie unterwegs sind, kénnen Sie unter https://www.apo-
net.de/service/apotheke-finden.html die aktuell gedffnete Apo-
theke finden.

Die Information iiber die Notdienste der Apotheken ist unverbind-
lich, da sich die Notdienste sehr kurzfristig d@ndern kénnen. Die
Gemeinde kann keine Haftung fir die Richtigkeit der Angaben
tubernehmen. Um in Notféllen sicher zu gehen, empfiehlt es sich,
die angegehene Apotheke telefonisch zu kontaktieren.

Auch Ubers Internet und per Telefon lassen sich Bereit-
schaftsapotheken ermitteln: Nach Anruf der Kurzwahl 22 8 33
von jedem Handy (69 Cent/Min) oder der kostenlosen Rufnum-
mer 0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Festnetz.

Zahnarztlicher Notdienst
Herzogenaurach/Héchstadt
oder unter www.notdienst-zahn.de

09./10.11. ZA Sabine Stiinzendorfer, Drosselstr. 3,
91334 Hemhofen, Tel. 09195/2535
16./17.11. Dr. Klaus Kaindl, Zum Flughafen 18,

91074 Herzogenaurach, Tel. 09195/2535

- unter Vorbehalt -

Bereitschaftspraxis Burgebrach
im Arztehaus neben der Steigerwaldklinik Burgebrach

Sprechzeiten:

Mittwochs: 17:00 - 19:00 Uhr
Freitags: 18:00 - 20:00 Uhr
Sa./So./Feiertags: 09:00 - 12:00 Uhr und

16:00 - 19:00 Uhr

Die Praxis ist unter Tel. 0 95 46/8 88 88 zu den Sprechstun-
den direkt erreichbar. Zusétzlich steht ein arztlicher Hausbe-
suchsdienst auch auBerhalb der Sprechstundenzeiten zur
Verflgung.

Ab sofort gilt deutschlandweit die vorwahlfreie Tel.Nr.
116117 fir den &arztlichen Bereitschaftsdienst auBerhalb der
reguldren Sprechzeiten.

Caritas Aktuell

Informationen zu Trennung und Unterhalt, 14.11.2019,
17:00 Uhr

Die Referentin beantwortet Fragen zu Trennung, Scheidung,
Unterhalt und Umgangsrecht

Referentin: Monika Titz, Rechtsanwaéltin

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldung erforderlich:
Sekretariat der Caritas 09131 /88 56 0

Ort: St. Otto, Theodor-Heuss-StraBe 14, 91074 Herzogenaurach

Neu - Tagespflege St. Barbara der Caritas in Réttenbach

In der Tagespflegestatte erleben die Besucher einen kurzweili-
gen Tag und werden rundum versorgt. Gleichzeitig werden die
pflegenden Angehdrigen entlastet. Es gibt noch freie Platze.
Jetzt anmelden.

Kontakt: Tagespflege ,St. Barbara“, Caritas regio gGmbH,
Pfarrstra3e 5 /7, 91341 Rottenbach, Telefon 09195 /99 89 44 5

Beratung/Finanzierung: Frau Heinsch - 09131/120893

Neu - Beratung fiir Menschen in seelischer Notlage und
deren Angehérige in Héchstadt:

In der offenen Sprechstunde kdénnen Betroffenen und ihre
Bezugspersonen in Krisensituationen schnell und unburokra-
tisch Hilfe bekommen. Hierzu kann beispielsweise eine diag-
nostische Einschatzung von Symptomen, die Erarbeitung von
Bewaltigungsstrategien im Umgang mit einer seelischen Erkran-
kung, die Aufkldrung Uber Behandlungsmdglichkeiten oder die
qualifizierte Weitervermittlung in eine geeignete Therapie gehdren.

Kontakt:

Sozialpsychiatrischer Dienst des Caritasverbandes fir die Stadt
Erlangen und den Landkreis Erlangen-Hdchstadt/Aisch e.V.
Haus der Caritas, SteinwegstraBe 2, 1. Stock, 91315 Héchstadt
Telefon: 09193 /50 12 61 7

Die Beratung ist kostenfrei und kann wahrend der Sprech-
zeiten wahrgenommen werden.

Sprechzeiten: jeden Mittwoch von 11.00 bis 13.00 Uhr

Praxisorientiertes Lernen -
Pflegekrafte konnen sich mit Fernlehrgang
berufsbegleitend weiterbilden

Das Thema Dekubitus ist allgegenwertig - im Pflegeheim, in den
Krankenhdusern sowie im ambulanten Pflegebereich. Durch
z. B. zu langes Liegen entstehen héaufig schlecht und langsam
heilende Wunden. Grund fiir die Druckgeschwire ist eine Min-
derdurchblutung. Fir Betroffene ist das eine schmerzhafte und
nicht nur kérperlich belastende Erfahrung. Bei strikter Anwen-
dung der Dekubitusprophylaxe kénnen Druckgeschwire verhin-
dert werden.

Genau diese Kenntnisse vermittelt das Deutsche Erwachsenen-Bil-
dungswerk (DEB) in seinem Fernlehrgang ,Dekubituspravention®.
Die Teilnahme am Fernlehrgang ist zu Beginn jedes Monats
moglich. Er hat eine Laufzeit von vier Monaten und ist von der
Staatlichen Zentralstelle fir Fernunterricht (ZFU) zugelassen.
Neben diesem Fernlehrgang bietet das DEB die Fernlehrgdnge
~Gestaltung und Beschaftigung als Gruppenarbeit mit Senioren”
und ,Allgemeine und Spezielle Medikamentenlehre in der Alten-
pflege” sowie verschiedene Fernlehrgéange im Bereich Geronto-
psychiatrische Pflege an, die gleichfalls weiterflihrendes Fach-
wissen im Bereich der Altenpflege vermitteln.

WEITERE INFORMATIONEN UNTER
DEUTSCHES ERWACHSENEN-BILDUNGSWERK,
gemeinnitzige GmbH

Referat Bildungsdienstleistung
P&deldorfer StraBe 81

96052 Bamberg

TEL +49(0)9 51|9 15 55-72

FAX +49(0)9 51|9 15 55-46

MAIL anfrage @deb-gruppe.org

WEB www.deb.de

FB www.facebook.com/DEBGruppe
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Aus dem Landratsamt

o

Hort ein Kind gut?
Spricht es altersgemafB3?

Antworten auf diese Fragen kann am Mittwoch, dem
13.11.2019, ein Pé&dagogisch-Audiologischer Beratungstag
im Staatlichen Gesundheitsamt im Landratsamt in Hochstadt,
SchloBberg 10, geben. Es kénnen hér- und sprachauffallige Kin-
der ab dem 3. Lebensjahr kostenlos vorgestellt werden. Uber-
prift wird an diesem Tag die Horfahigkeit sowie die Sprachféa-
higkeit (spricht ihr Kind noch einzelne Laute falsch, z.B. Tatze
statt Katze oder Loller statt Roller usw., ,lispelt“ es, ,verdreht*
die Sétze oder ,stottert”) so sollte eine Sprachprufung erfolgen.
Bei Schulkindern, Vorabklarung zur auditiven Verarbeitung und
Wahrnehmung (Sprachlaute wahrzunehmen und zu analysie-
ren). Es handelt sich nicht um eine medizinische Untersuchung.
Bei Auffélligkeiten erhalten die Eltern einen Bericht fur den
HNO-Arzt, auBerdem werden Therapiemdglichkeiten bespro-
chen. Um telefonische Voranmeldung unter der Telefonnummer
09193/20-2203 wird gebeten.

Aus den Nachbargemeinden

Theatergruppe TSV Lonnerstadt

Die Theatergruppe des TSV Lonnerstadt spielt dieses Jahr den
3-Akter von Beate Irmisch ,Der K(r)ampf um das liebe Geld!"

Die Termine:

Samstag 09. November 14.00 Uhr Kinder- und Benefizvorstel-
lung (bis 14 Jahre Eintritt frei)

19.30 Uhr

18.00 Uhr

19.30 Uhr

19.30 Uhr

18.00 Uhr

Samstag 09. November
Sonntag 10. November
Freitag 15. November

Samstag 16. November
Sonntag 17. November

Die Auffihrungen finden im Sonnensaal in Lonnerstadt statt.
Der Eintritt betragt 8.- Euro.

Karten sind erhéltlich Montag, Mittwoch und Freitag von 16:00 -
18:00 Uhr beim Gasthaus zur Sonne.

Infos: Gasthaus zur Sonne Tel.: 09193 3491
Katharina Kaiser Mobil: 0160 91749147

Kultur-Gemeinschaft Markt Miihlhausen

ladt ein zum
Kaffekranzla in der Kulturscheune
am 08.12.2019 ab 14:30 Uhr.

(Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen!)
Kontakt: Susanne Klaus (09548/981515)

Lauftreff TV Jahn 07 Miihlhausen:

Neue Startzeit!!

Der Lauftreff des TV Jahn 07 trifft sich ab Samstag 02. Novem-
ber um 15:00 Uhr am Sportplatz in Mihlhausen. Wir laufen ca.
1 Stunde bei jedem Wetter. Bei trockenem Wetter bieten wir
nach dem Lauf einige Kréftigungs- und Dehnlbungen an, dazu
bitte Iso-Matte mitbringen. Wir freuen uns auch Uber neue Laufer
bzw. L&ufer, die nur sporadisch kommen kdnnen! Lauf-Anfanger
oder Wiedereinsteiger werden gebeten, sich spétestens jeweils
bis donnerstags zur besseren Planung bei Georg Geyer (09458
980098 oder 1.Vorstand@TV.Jahn07.de) zu melden.

f__: o f—“f\

 / ~
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PRAXISEROFFNUNG

7 B Moderne Diagnostik mit
Lung? Im Zentrum digitalem Rontgen,
Praxis fur Innere Medizin
\U\/ und Pneumologie

Ganzkérperlungenfunktion,
: Therapien bei Husten,
Dr. med. Sabine Lampert

Atemnot, COPD, Rauchen,
Asthma, Allergien,

EngelstraBe 10, 91054 Erlangen Schnarchen uv.m.

Tel. 0913124420
Fax 0913197898 34

praxis@lunge-im-zentrum.de

www.lunge-im-zentrum.de

96138 Burgebrach

Wirzburger Str. 2 - Tel. 095 46-60 66

LW-flyerdruck.de

lhre Online-Druckerei mit den fairen Preisen.

Individuelle Stiickzahlen erhaltlich!
Von der Kleinauflage bis zur GroBauflage!

Wl -flyerdruck.de

X info@LW-flyerdruck.de

(@ www.LW-flyerdruck.de @ 09191 7232-88
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Versuchen Sie es doch mal mit einer Anzeige. - —a

|

Amts- und Mitteilungsblatt des Marktes Wachenroth

em&em

Besuchen Sie uns im Fachgeschaft:

Mo - Fr von 9 - 18 Uhr & Sa von 9 - 13 Uhr
[A Top-Service

[A Fachkundige Beratung [« Reparaturservice
[ Faire Preise

Dr. Schmitt-Straf3e 2-4 ¢ Hochstadt
09193 - 50 39 90
www.em-em-gmbh.de

NiFAEATOW & VEERLDF,
1=E BEFVICE EROE el
IIETEGGHIRATT :

Inh. Oliver Kaupp

) (S BreitenbachstraBe 18

RAAN 72178 Waldachtal-
B H O T E_L F Lutzenhardt
REITENEIA(QHER HO Nordlicher Schwarzwald
. — Tel. 07443/9662-0

Fax 07443/9662 60

Schwarzwaldwoche (Termin 3.-24.11.2019)

Immer von Montag bis Sonntag
6 Ubernachtungen mit Halbpension
1x festliches 6-Gang Menu

ab423,-¢

Die kleine Auszeit

Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension
1x festliches 6-Gang-MenU, 1x Kaffee und Kuchen,
1x kleine Flasche Wein, 1x Obstteller
ab 175,-¢

2 Néachte

Schnuppertage (Termin 3.-22.11.2019)

Immer von Montag bis Donnerstag oder Freitag

3 oder 4 Nachte mit Halbpension ab 1 89, =€
Noch freie Termine {iber Weihnachten!

Tuseve Pluspunkte:
atli ili U i higer Lage,
mitliches, familiengefuhrtes Hotel in abs.olut ru Lac
gvr;issecrhgei 2 kleinen Seen in Waldnahe gelegen, bietet lhnen taglich

neben einem groBen kalt-warmen FrUhstUcksb'Ufe_tt abwechslung;—
reiche Speisen-Mentwahl aus 3 Gerichten sowie ein Salatbufett mit

frischen, knackigen Salaten aus der Region.

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfuhrlichen Hausprospekt an.

Wiv freven uns auf Jiel

WITTICH

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

i

MEDIEN

Klopf, klopf, klopf...

Haben Sie auch nichts vergessen?

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159865

c.kern@wittich-forchheim.de

bei Ihrem gewerblichen

Weihnachtsgru3 an Ihre Kunden.

Ihr Verkaufsinnendienst

Tanja Neudecker

Tel.: 09191 723264

Fax. 09191 723242
t.neudecker@uwittich-forchheim.de e www.wittich.de
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Schnellere Hilfe bei Kopfweh

(djd-mk). Groflangelegte Kopf-
schmerzstudien konnten zeigen,
dass Koffein-Kombinationen
mit Acetylsalicylsdure  (ASS)
und Paracetamol 15 Minuten
schneller wirken als ihre Ein-
zelwirkstoffe. Denn das Koffein
blockiert zusdtzlich die Weiter-
leitung der Schmerzsignale zum
Gehirn und sorgt aufierdem da-
fiir, dass die Wirkstoffe unter All-
tagsbedingungen schneller vom
Korper aufgenommen werden.
So empfiehlt etwa die deutsche
Migrane- und Kopfschmerzge-

sellschaft die Dreierkombination
aus ASS, Paracetamol und Koffe-
in als Mittel der ersten Wahl bei
Spannungskopfschmerzen und
Migrdane. Auch die Wirkung von
Ibuprofen lasst sich durch Koffe-
in verbessern. Bereits 15 Minu-
ten nach der Einnahme kann
die Kombination aus Koffein
und Ibuprofen wie in , Thoma-
pyrin Tension Duo“ spiirbar
besser Schmerzen lindern als ihr
Einzelwirkstoff ,Ibuprofen 400
mg“. Mehr Infos dazu gibt es
unter www.thomapyrin.de.

Birgit Schrowange:
»,Das ist mein Energiegeheimnis”

(djd-mk). Beruflich ist Birgit
Schrowange viel unterwegs
und steht oft unter Strom. Die
Fernsehmoderatorin weify, dass
sie ihr hektisches Leben nicht
mehr so leicht wegstecken kann

regelmaflig zu entsduern und
damit den Stoffwechsel zu un-
terstiitzen.” Um {berschiissige
Saure abzubauen, setzt Schro-
wange auf basische Mineral-
stoffe aus der Apotheke. ,Mir ist

Ra-LEA] EE-ELIEE-T'FENEFY | wie frither. Sowie sie merkt, dass  bewusst, dass sich mein duflerst
RN REFRI-FR LERY sie an ihre Grenzen gerit, sich  aktives Leben auch negativ auf
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siMosvANLE vnynEEE LE¥eL glzer muss: ,Ein wichtiges Ritual ist ~ weif3 sie. ,Das ist mein Energie-
FindBelE LesvEARLE LB RIECElr L8 fir mich deshalb seit Langem,  geheimnis.”
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6 Spitzen-Weine
zum halben Preis

Das Beste aus Spanien!

F . SIE SPAREN
GEGENUBER DEM
EINZELKAUF

=

SCHOTT

TWIESEL

lhr ROTWEIN-PAKET beinhaltet:

Faustino Tinto Crianza 2016 Enrique Mendoza Shiraz 2017 D6 FI"_‘.SChe“ +
Kraftig, elegant und frisch. 7 7 Kraftig-wirzig mit viel Charme. ? 2 Glaser

Palador Crianza 2016 Capote 2018
Perfekt gereifte Rioja-Crianza. 1 Temperamentvoll und mediterran.
Clos Lupo Reserva 2015 Dos Puntos Tinto Organic 2018 6 64 €/1

Fruchtige und aromatische Reserva.__ 6, Beliebtester Bio-Rotwein.
statt 5-9,—?‘0’€

JETZT VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: vinos.de/spitzenwein

Bester Fachhindler = Schnelle Lieferung mit DHL Top-Bewertungen ——] Umtauschgarantie
Spanien 2019 = in 1-2 Werktagen 4,9/5 Sterne bei Trustpilot 9 ohne Wenn und Aber

Sie erhalten 6 Weine aus Spanien a 0,751/Fl. und zwei Glaser von Schott Zwiesel gratis dazu. Sollte ein Wein ausverkauft sein, behalten wir
uns vor, lhnen automatisch den Folgejahrgang oder einen mindestens gleich- oder héherwertigen Wein beizufugen. Den aktuellen Inhalt
lhres Pakets finden Sie unter www.vinos.de/spitzenwein. Dieses Angebot ist gultig, solange der Vorrat reicht. Versandkostenfrei innerhalb
Deutschlands. Preise verstehen sich inklusive MwSt. |hr Spanien-Wein-Spezialist Nr. 1: Wein & Vinos GmbH, KnesebeckstraBe 86,
10623 Berlin, Tel. 0800 3150 60 8 (Mo-Fr 8-18 Uhr, Sa 10-15 Uhr), zertifizierter Bio-Fachhandler (DE-OKO-037).

Online: vinos.de/spitzenwein Artikelnummer: 28540




Wachenroth

RETRO

MESSEN

-12- Nr. 297/KW 45

NGRNBER%ESSE

RETROWELT PRASENTIERT

i ren!
Jetzt mit dem Vorteilscode Bavaria19 spa

VOrtensectcig?c;;;iecrs-bavaria.de/vorverkauf einlosen.
P auf den

aBigung
2€ WPr%is erhalten!

RETRO CLASSICSBAVARIA

MESSEN FUR FAHRKULTUR

- 08.12.2019 | NUirnbergMesse

www.retro-classics-bavaria.de

www.c\assicb‘\d.de

RETRO

PROMOTION

Ay

Automobilclub

EXKLUSIVPARTNER DER RETROWELT

1000

MIGLIA >

Altianz () o I

von Deutschland

Reiner Meutsch,
Grinder der
Stiftung FLY & HELP 5

Hubschrauber-Rundflug

Abflugorte und Termine 2020 Der Hubschrauber — kein anderes Fluggerit

| Tag | Flugplatz |
19.07.20
24.07.20

25.07.20
26.07.20 Wiirzburg

weckt so viel Leidenschaft und Faszination
in Menschen. Kaufen Sie einen Gutschein fiir
einen Mitflug im Hubschrauber und tun
Sie damit auch noch Gutes. Denn 20% des
Flugpreises werden fiir den Bau von Schulen in
Entwicklungslindern an die Reiner Meutsch
Stiftung FLY & HELP gespendet.

€507

Erleben Sie Ihre Heimat von oben fiir einen guten Zweck! Helfen Sie mit!

Ob als besonderes Geschenk fiir einen lieben Men-
schen oder einfach aus Spaf§ und Begeisterung am
Fliegen: Diese einzigartigen Momente und Bilder
werden Sie so schnell nicht vergessen!

Sie haben die Wahl zwischen 10 Minuten (€ 50.- p.P.)
und 20 Minuten (€ 100.- p.P) Flugzeit und
45 Minuten (€ 200.- p.P.) Flugzeit.

+)

Ideal als GeschenK!

Bestellen Sie jetzt!

www.hubschraubertag.de oder
unter Telefon: 026 88/989012

Unter dieser Rufnummer sind wir Montag bis
Freitag von 10 bis 17 Uhr fir Sie erreichbar.

Die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP:

Mit dem Kauf eines Gutscheins schenken Sie Kindern
eine Zukunft. Es flieBen - je nach Gutscheinwert - 10 €,
20 € bzw. 40 € in die Bildungsprojekte der Reiner
Meutsch Stiftung FLY & HELP. Die Spenden werden 1:1
ohne Abzug von Verwaltungskosten fur den Bau von
Schulen in Entwicklungslandern eingesetzt. Erfahren Sie
mehr Gber FLY & HELP unter www.fly-and-help.de.




