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Postaktuell: „An sämtliche Haushalte“.

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe des Amts- und Mitteilungsblattes 
ist am Mittwoch, den 16.10.19 um 10 Uhr.
Erscheinungstag: Freitag, 25.10.19
Die Redaktion behält sich Kürzungen bzw. sinngemäße Textände-
rungen vor.

Öffnungszeiten Rathaus:
Mo., Di., Do., Fr.  ..................................von 09:00 - 12:30 Uhr
Do. zusätzl.  ......................................... von 15:00 - 18:00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Stellenausschreibung
Der Markt Wachenroth (2.200 Einwohner), Landkreis Erlan-
gen-Höchstadt, sucht ab sofort eine/n teilzeitbeschäftigte/n

staatl. anerkannte(n) Erzieher(in)

mit mindestens 28 Wochenstunden als Krankheitsvertretung 
für die gemeindliche Kindertagesstätte „Villa Kunterbunt“ in 
Wachenroth.

Die Vergütung erfolgt entsprechend der Qualifikation und 
Berufserfahrung nach den einschlägigen Bestimmungen des 
TVöD.
Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie bitte ab sofort 
an den Markt Wachenroth, Hauptstr. 23, 96193 Wachenroth.

Für weitere Informationen stehen Ihnen der 1. Bürgermeister 
Friedrich Gleitsmann, Tel.: 09548/982026-10, die Geschäfts-
leitung Tel.: 09548/982026-16 oder die Einrichtungsleitung 
Fr. Schütze, Tel.: 09548/368 gerne zur Verfügung.

Kirchweih in Warmersdorf
Dieses Wochenende vom 12. - 13.10.19 findet in Warmersdorf 
die Kirchweih statt.

Herzliche Einladung ergeht an die gesamte Bevölkerung. Das 
Programm der Warmersdorfer Kerwasburschen finden Sie unter 
den Vereinsnachrichten.

gez. Gleitsmann 
Erster Bürgermeister

Kirchweih in Wachenroth
Vom 17. - 21.10.2019 wird dieses Jahr wieder die Kirchweih in 
Wachenroth gefeiert. Ab diesem Jahr finden Sie das Festzelt 
auf den neu gestalteten Festplatz hinter dem Pfarrhaus (Früh-
messgarten).

Hierzu ergeht herzliche Einladung an die gesamte Bevölkerung 
sowie allen Gästen aus Nah und Fern.

Bitte unterstützen Sie unsere Kerwasburschen und -madli, die 
sich für die „Zeltkerwa“ so viel Mühe machen und seit Wochen 
fleißig an den Vorbereitungen arbeiten. Das Programm finden 
Sie unter den Vereinsnachrichten.

gez. Gleitsmann 
Erster Bürgermeister

Sitzung des Marktgemeinderates
Die nächste Gemeinderatssitzung findet am Donnerstag, den 
17. Oktober 2019 um 18:30 Uhr im Sitzungssaal des Rathau-
ses Wachenroth, Hauptstr. 23, statt.

Tagesordnungspunkte, vor allem Bauanträge, können in den 
jeweiligen Sitzungen nur berücksichtigt werden, wenn sie min-
destens 10 Kalendertage vor dem Sitzungstag beim Markt 
Wachenroth eingegangen sind.

gez. Gleitsmann 
Erster Bürgermeister

Kirchweihmontag Rathaus/Bauhof/
Kindertagesstätten ab 12:00 Uhr 
geschlossen!
Anlässlich der Wachenrother Kirchweih ist das Rathaus, der 
Bauhof und die Kindertagesstätten am Montag, den 21.10.2019 
ab 12:00 Uhr geschlossen! Die Mitarbeiter der Verwaltung ste-
hen Ihnen von 09:00 bis 12:00 Uhr zur Verfügung.

Um Kenntnisnahme wird gebeten!

gez. Gleitsmann 
Erster Bürgermeister

Pachten fällig!
Bitte beachten Sie, dass die Pachten für 2019 am 01. Novem-
ber 2019 fällig sind.
Alle Steuerzahler, die nicht am SEPA-Lastschriftverfahren teil-
nehmen, werden gebeten, spätestens bis zu diesem Zeitpunkt 
(zur Vermeidung von Säumniszuschlägen und evtl. Mahnge-
bühren) die fälligen Zahlungen zu entrichten.
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Energieberatung für Haushalte 
der Gemeinde Wachenroth
Beratung zu Wärmedämmung, Heizungsanlagen,  
erneuerbaren Energien und Fördermitteln
jeden dritten Donnerstag im Monat von 14 - 18 Uhr
im Landratsamt Höchstadt, Schloßberg 10, 91315 Höchstadt
1-stündiger Basis-Check am Wohnhaus (kostenlos) oder 2-stün-
diger Gebäudecheck am Wohnhaus (30 €) ist möglich

Die Beratung wird vom Bundesministerium für Wirtschaft und 
Technologie gefördert und vom VerbraucherServiceBayern 
(VSB) koordiniert.
Anmeldung  
bei Simon Rebitzer, Landratsamt Tel. 09131/803-1274

Kehr- und Reinigungspflicht 
der Grundstückseigentümer
Aus gegebenen Anlass weisen wir auf Ihre Kehrpflicht für 
Gehwege und Straßenränder hin, besonders auch bei unbe-
bauten Grundstücken, siehe § 5 der Reinigungs- und Siche-
rungsverordnung vom 01.03.2010. Bitte vergessen Sie auch 
nicht die Abflussrinnen und Kanaleinlaufschächte!

Wir bitten Sie, in Ihrem eigenen Interesse diese Maßnahmen 
auszuführen, da bei starkem Regen das Wasser durch das her-
abfallende Laub nicht ablaufen kann und sich gegebenenfalls in 
das Wohngrundstück zurückstaut.
Ihre Gemeindeverwaltung

Veranstaltungen im Oktober 19:

11. - 13.10. Kirchweih in Warmersdorf
17. - 21.10. Kirchweih in Wachenroth
18.10. Kerwastanz des Schwallclub e.V. im Festzelt
19.10. Kirchweihtanz der Blaskapelle W’roth in der 

Ebrachtalhalle

FF Warmersdorf-Buchfeld

Einladung zur Jahresabschlussfeier
Hallo Mitglieder und Freunde der FF Warmersdorf - Buchfeld!
Wir laden Euch herzlichst zur diesjährigen Jahresabschlussfeier 
mit Tombola am Samstag, den 16. November 2019 ein.
Beginn ist um 19:00 Uhr im Gasthaus Herting in Warmersdorf.

Die Vorstandschaft

FF Wachenroth

Übungs- und Veranstaltungstermine  
Oktober 2019:

Fr. 11.10. Vorstandschaft Sitzung Beginn: 19:00 Uhr
So. 13.10. Kommandantentagung Trffpkt.: 08:00 Uhr
Mo. 14.10. Übung Zug 1 Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 16.10. Übung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr
Mi. 23.10. Übung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr
Fr. 25.10. Übung Zug 2 Beginn: 19:00 Uhr
Mo. 28.10. technischer Dienst Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 30.10. Übung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr

An alle Bürgerinnen und Bürger!
Am 15.11.19 werden die folgenden Raten für 2019 fällig:

- 3. Abschlag Wasser- und Kanalgebühren
- Grundsteuer
- Gewerbesteuer-Vorauszahlungen

Alle Steuerzahler, die nicht am SEPA-Lastschriftverfahren teil-
nehmen, werden gebeten, spätestens bis zu diesem Zeitpunkt 
(zur Vermeidung von Säumniszuschlägen und evtl. Mahnge-
bühren) die fälligen Zahlungen zu entrichten.

Ihre Gemeindeverwaltung

Wir gratulieren:
---
Schriftliche Einwilligung gemäß Datenschutzgrundverord-
nung:
Leider dürfen nur noch die Geburtstage veröffentlicht werden, 
von denen eine schriftliche Erlaubnis vorliegt. Sie können gerne 
nachfolgenden Abschnitt ausschneiden und im Rathaus abge-
ben.
---
Ich bin damit einverstanden, dass mein Geburtstag (ab dem 
60. Lebensjahr) mit Geburtsdatum, Wohnort und Straße im 
Amts- und Mitteilungsblatt des Marktes Wachenroth veröf-
fentlicht wird. (Sind mehrere Personen in Ihrem Haushalt 
betroffen, benötigen wir in der untenstehenden Tabelle die 
jeweilige Unterschrift.)

Geb.-Datum Name, Vorname Unterschrift
1
2
3

----

Abfuhrtermine:

Restmüll-/Biotonne Montag, 21.10.19
Restmüllcontainer 1,1 cbm Mittwoch, 23.10.19
Papiert./gelb.Sack/Papiercont. Montag, 28.10.19
Gartenabfallsammlung Do. 10.10., v. 12 - 13 Uhr,

Wachenroth, Kindergarten
Fr. 25.10., v. 12 - 13 Uhr,
Weingartsgreuth, Trafohaus

Bitte beachten Sie, dass alle Abfuhrgefäße bis 6:00 Uhr früh 
bereitstehen müssen!!

Es kann immer wieder mal vorkommen, dass sich die Abfuhrzei-
ten in den einzelnen Straßen ändern. Auch wird darum gebeten, 
die „Gelben Säcke“ nicht an die Papiertonne zu hängen oder 
anzulehnen.

Spende Blut - Rette Leben
Der nächste Blutspendetermin ist am

Montag, den 28. Oktober 2019
von 17:00 bis 20:00 Uhr
in der Ebrachtalhalle.

Bitte unbedingt den Spendeabstand von 56 Tagen einhalten!
Bitte bringen Sie zu jeder Spende unbedingt ihren Blutspen-
derpass mit. Zumindest aber einen Lichtbildausweis (Perso-
nalausweis, Reisepass oder Führerschein).
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FF Weingartsgreuth

Kameradschaftsabend/Übung
Der nächste Kameradschaftsabend ist am Samstag, den 12. 
Oktober 2019. Wir treffen uns ab 19.30 Uhr im Feuerwehrhaus. 
Hierzu sind auch nicht Feuerwehrleute recht herzlich eingela-
den.

Die nächste Übung ist am Freitag, den 25. Oktober 2019. Wir 
treffen uns um 19:00 Uhr am Feuerwehrgerätehaus.
Besuchen Sie auch unsere Homepage: 
www.ff-weingartsgreuth.de

FSV Weingartsgreuth

Ines Procter im Kronensaal
Am Samstag, den 23. November 2019 kommt 
Ines Procter - Die närrische Putzfraa mit ihrem 

Programm „So ein Draag!“ nach Weingartsgreuth in den Kro-
nensaal. Beginn ist um 20:00 Uhr. Kartenvorverkauf bei: Darko 
Juntez, 0160/97836864 und Bianca Tydecks, 0151/67104672. 
Karten kosten im Vorverkauf 16 Euro, an der Abendkasse 18 
Euro.

1. Mannschaft

So. 13.10. 13:00 Uhr FSG/DJK Gunzend. 2 - FSV
So. 20.10. 15:00 Uhr FSV - SV Frensdorf 2
So. 27.10. 14:00 Uhr FSV - SV Walsdorf 2

AH-Mannschaft (Spielgemeinschaft)

Sa. 12.10. 16:00 Uhr VfL Nürnberg - FSV/SG
Sa. 26.10. 16:00 Uhr FSV/SG - SG Mühlhausen/Aschbach

Männerfitness
Die Männergymnastik des FSV geht jetzt ins dritte Jahr. Wir 
treffen uns immer montags um 20:00 Uhr in der Ebrachtalhalle 
in Wachenroth. Unter fachkundiger Anleitung kommen wir eine 
Stunde ordentlich ins Schwitzen. Wer Interesse hat, einfach mal 
unverbindlich vorbei schauen.
Aktuelles vom FSV erfahren Sie auch auf unserer Homepage 
http://www.fsv-weingartsgreuth.de

Kerwasburschen und -madli

Zeltauf- und Abbau
Liebe Kerwasfreunde,
bald ist es wieder soweit, vom 18. - 21. Oktober feiern 
wir unsere diesjährige Kerwa.

Da unser großes Fest immer mit vielen Vorbereitungen und nur 
mit tatkräftigen Helfern zu stemmen ist, möchten wir uns im Vor-
aus schon bei allen Freiwilligen bedanken, die auch dieses Jahr 
zum Gelingen der Kirchweih beitragen.
Zum Auf- und Abbau unseres Zeltes werden jedes Jahr viele 
helfende Hände benötigt. Wir würden uns sehr freuen, wenn der 
Eine oder Andere Lust und Zeit hat, mit anzupacken um uns zu 
unterstützen.
Für Essen und Trinken ist natürlich gesorgt.
Das Zelt wird am Samstag vor der Kerwa, 12.10.2019 um 
09:00 Uhr am neuen Festplatz im Frühmessgarten (Wiese hin-
ter dem Pfarrhaus) aufgebaut.
Der Abbau erfolgt dann am Freitag, 25.10.2019 um 13:00 Uhr 
am Festplatz.

Wir freuen uns auf euch und eure Hilfe!

Eure

Kerwasburschen und  
-madli Wachenroth

Herzliche Einladung zur  
6. Wachenrother Zeltkerwa vom 17. - 21.10.2019
Die Kerwasburschen und -madli Wachenroth freuen sich auf die 
6. Zeltkerwa in Wachenroth auf dem neu gestalteten Festplatz 
hinter dem Pfarrhaus (Frühmessgarten)

Programm:

Donnerstag, 17.10.19
ab 20:00 Uhr Warm up mit DJ Tenkko
Freitag, 18.10.19
ab 21:00 Uhr Stimmungsmusik mit „DOCHRINNA“ 

(20 Uhr Einlass), siehe auch unter 
„Schwallclub-Nachrichten“

Samstag, 19.10.19
ab 15:00 Uhr Kerwasbaum aufstellen

anschließend Unterhaltungsmusik mit der 
„Kleinen Dorfmusik“, 
außerdem Kaffee & Kuchen

ab 21:00 Uhr Partystimmung mit den Oberspiesheimern
Sonntag, 20.10.19
ab 12:00 Uhr Mittagessen
ab 15:00 Uhr Kerwasumzug

anschließend Kerwaspredigt im Zelt bei Kaffee 
und Kuchen und Unterhaltungsmusik mit der 
Blaskapelle Wachenroth

ab 19:00 Uhr Kerwastanz mit „Lucky Music“
Montag, 22.10.18
ab 09:30 Uhr Weißwurst-Frühschoppen 

mit der Blaskapelle Wachenroth
ab 12:00 Uhr Mittagessen
ab 16:00 Uhr Alleinunterhalter „Christian Schmidt“
ca. 20:00 Uhr Barbetrieb, Kerwasausklang mit DJ Tenkko

Für Ihr leibliches Wohl wird bestens gesorgt!
Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere Veranstaltungen besu-
chen und wünschen ein paar erholsame und vergnügte Kerwas-
tage.
Eure Kerwasburschen und -madli Wachenroth

Streckenverlauf Kirchweihumzug 2019
Start: Reumannswinder Straße bei Fa. Galster - Hauptstraße 
Richtung Rathaus - Hauptstraße Richtung Kleinwachenroth - 
Kleinwachenroth bis Fa. Röckelein - WENDEPUNKT - Haupt-
straße - Kirchstraße - Ende: Festplatz am Frühmessgarten

Landbabys Wachenroth

Mutter-Kind-Krabbelgruppe 
„Die Landbabys Wachenroth“
Die Krabbelgruppe trifft sich an zwei Donnerstagen im Monat 
von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr im Katholischen Pfarrheim, Kirch-
straße 5, in Wachenroth. Zu diesem Treffen sind Eltern mit 
Babys ab Geburt bis zum 2. Lebensjahr herzlich willkommen.
Es gibt viele Fragen, Freuden oder auch Sorgen, die in der 
Gruppe besprochen werden können.
In unserem nächsten Treffen am 17.10.19 geht es um  
„Was gibt es Neues mit dem Baby“.
Einfach reinschauen, gemütlichen Austausch genießen, Kon-
takte knüpfen, Fragen, Anregungen und Wünsche loswerden. 
Ich freue mich.

Ihre Gruppenleiterin Sindy Brantz 
Familienkinderkrankenschwester 
Mobil: 0151/59442602 
email: sindy.brantz@gmx.de

Li e b e v o L L e Ge b u r t s-An z e i G e n: 
w w w.w i t t i c h.d e
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Kindergartennachrichten

Kindertagesstätte Villa Kunterbunt
Wir möchten uns recht herzlich bei unserem engagierten 
Elternbeirat und allen fleißigen Helfern für die Organisation 
und Durchführung des Second Hand Basars bedanken!
Ihr Team der Villa Kunterbunt

Infoabend in den DEB-Berufsfachschulen
BAMBERG
Das Deutsche Erwachsenen-Bildungswerk (DEB) lädt am 14. 
November 2019 zu einer Informationsstunde in seinen Berufs-
fachschulen in der Dürrwächterstraße 29 ein. Es werden die 
Ausbildungen Ergotherapeut, Physiotherapeut, Masseur sowie 
Pharmazeutisch-technischer Assistent (PTA) vorgestellt. Beginn 
der Veranstaltung ist 17:00 Uhr.
Interessierte erhalten Informationen über Tätigkeitsfelder der 
Berufe sowie über Zugangsvoraussetzungen und Inhalte der 
Ausbildungen und haben Gelegenheit, ihre persönlichen Fragen 
zu stellen. Eine Führung durch die Unterrichtsräume, Praxis-
räume und Labore runden den Infoabend ab.
Das DEB informiert auch über den Gesundheitsbonus („Schul-
geldfreiheit“) in Bayern. Seit 2019 unterstützt der Freistaat alle 
vier angebotenen Ausbildungen mit einem Zuschuss.

WEITERE INFORMATIONEN UNTER
DEUTSCHES ERWACHSENEN-BILDUNGSWERK
gemeinnützige Schulträger-Gesellschaft mit beschränkter Haf-
tung
Staatlich anerkannte Berufsfachschule für Massage
Staatlich anerkannte Berufsfachschule für Physiotherapie
Staatlich anerkannte Berufsfachschule für Ergotherapie
Staatlich anerkannte Berufsfachschule für pharmazeutisch-tech-
nische Assistenten
Dürrwächterstraße 29
96052 Bamberg
TEL +49(0)951|915 55-600
FAX +49(0)951|915 55-699
MAIL bfs-bamberg@deb-gruppe.org
WEB www.deb.de
FB www.facebook.com/DEBBamberg

Fachoberschule „Fränkische Schweiz“ 
lädt zum Informationsabend
Die Fachoberschule „Fränkische Schweiz“ in Eggolsheim lädt 
am Montag, den 14.10.2019 um 19.00 Uhr zu einem Informati-
onsabend zum Übertritt an die Fachoberschule ein.
Schulleitung und Lehrkräfte stellen die vier Ausbildungsrichtun-
gen Sozialwesen, Gestaltung, Gesundheit und Agrarwirtschaft, 
Bio- und Umwelttechnologie vor und zeigen beruflich orientierte 
Wege zur Hochschulreife auf.
Die Fachoberschule ist eine zeitgemäße, Praxis und Theorie 
verbindende Schulform, um in zwei Jahren zur Fachhochschul-
reife zu gelangen, um zu studieren oder seine Chancen auf 
dem Arbeitsmarkt wirksam zu verbessern. Die private Fach-
oberschule „Fränkische Schweiz“ folgt als staatlich anerkannte 
Fachoberschule in allen Bedingungen und Vorgaben denen von 
staatlichen oder kommunalen Fachoberschulen.

Nähere Informationen zur FOS „Fränkische Schweiz“ und über 
die Ausbildungsrichtungen erhalten Sie unter 
www.dr-wiesent.de

Schwallclub Wachenroth

Kirchweihzeit ist Partyzeit
Daher wollen wir alle jungen und jung gebliebe-
nen

am Freitag, den 18. Oktober
ins Festzelt nach Wachenroth einladen.
Es spielt für euch die Partyband Dochrinna
Beginn ist ab ca. 21.30 Uhr
Einlass ab ca. 20.30 Uhr
Über euer Kommen freut sich
der Schwallclub Wachenroth

SV Wachenroth

Abteilung Wandern:

12./13.10. Neunkirchen am Brand
12./13.10. Grafenwöhr
19./20.10. Heroldsberg
27.10. Heilsbronn

Abteilung Fußball:

1. Mannschaft
18.10. 18:00 Uhr SVW - TSV Hirschaid II
27.10. 14:00 Uhr SVW - 1. FC Falke Röbersdorf
2. Mannschaft
17.10. 18:15 Uhr SVW 2 - 1. FC Frimmersdorf
27.10. 12:00 Uhr SVW 2 - 1. FC Falke Röbersdorf 3

Vereinsheim SV Wachenroth:
Das Vereinsheim ist jeden Mittwoch ab 17:00 Uhr geöffnet. Es 
werden immer ein Essen und kostengünstige Getränke ange-
boten:

09.10.19 Currywurst mit Brötchen
16.10.19 Rindfleisch mit Kren
23.10.19 Rehbraten
30.10.19 Hackbraten mit Gemüse und Salzkartoffeln

Ab sofort können auch Gutscheine für Mittwochs-Essen im Ver-
einsheim für Geburtstage oder andere Festlichkeiten erworben 
werden. Ansprechpartner: Rudolf Rühmer oder Gerhard Girlich.
Aktuelles auch unter www.svwachenroth.de

Warmersdorfer Kerwa im Feuerwehrhaus
Herzliche Einladung zur Warmersdorfer Kerwa  
am 11. und 12.10.19 ins Feuerwehrhaus

Freitag, 11.10.19
ab 18:00 Uhr Kirchweihbetrieb mit warmen Speisen
ab 21:00 Uhr Barbetrieb mit DJ LuChristian

Samstag, 12.10.19
ab 14:30 Uhr Reinspielen und Aufstellen der Kirchweihfichtn 

mit Kaffee und Kuchen und der Kapelle 
„Drei-Franken-Eck“

ab 18:00 Uhr Kirchweihbetrieb mit warmen Speisen
ab 19:00 Uhr Stimmungsmusik mit Tutti Frutti

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!
Auf euer Kommen freuen sich 
die Warmersdorfer Kerwasburschen und -madle
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Sonntag, 13.10.19, Erntedankfest
10:00 Uhr Gottesdienst
Dienstag, 15.10.19
19:00 Uhr Gottesdienst
Donnerstag, 17.10.19
19:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 19.10.19
18:00 Uhr Mühlhausen VAM Pfarrgottesdienst
Sonntag, 20.10.19, Kirchweih
10:00 Uhr Gottesdienst
Montag, 21.10.19, Kirchweihmontag
09:00 Uhr Pfarrgottesdienst anschl. Friedhofgang
Samstag, 26.10.19
18:00 Uhr Mühlhausen VAM Pfarrgottesdienst
Sonntag, 27.10.19
09:00 Uhr Gottesdienst
Dienstag, 29.10.19
19:00 Uhr Gottesdienst
Freitag, 01.11.19, Allerheiligen
09:30 Uhr Pfarrgottesdienst anschl. Friedhofgang

Wachenroth - Erntedankfest
Wir feiern unser Erntedankfest am Sonntag, den 13.10.19. Wer 
für das Erntedankfest Feld- und Gartenfrüchte zur Verfügung 
stellen möchte, kann diese in der Woche vorher bei Annette 
Wächtler abgeben. Wir freuen uns über alles, was in Feld und 
Garten wächst. Nach dem Gottesdienst am 21.10. können die 
gesegneten Früchte wieder mitgenommen werden. Wir freuen 
uns auf viele Gaben.

CVJM Mühlhausen e.V.
Hauptstr. 29, www.cvjm-mühlhausen.de
www.facebook.com/CVJMMuehlhausen

Mo, 19:30 Uhr Bibel aktuell*
Mi, 14:30 Uhr Frauenbibelkreis
Mi, 19:00 Uhr Jugendkreis 18+ Höchstadt/Mühlhausen
Do, 20:00 Uhr Frauenzeit*
Fr, 19:30 Uhr Hauskreis Ailsbach*
Fr, 20:00 Uhr Hauskreis*
Sa, 20:00 Uhr Jugendkreis Mühlhausen
So, 18:00 Uhr Gottesdienst mit Kindergottesd. und Video-

übertragung
* 2-wöchentl. oder nach Vereinbarung, Informationen unter 
09548-6055

Seniorenkino
Herzliche Einladung an alle interessierten Senior/innen zum 
Kinonachmittag am Freitag, 04. Oktober, von 14:30 bis 17:00 
Uhr, der Eintritt ist frei.
Den Filmtitel sowie weitere Informationen gibt es bei Hildegard 
Hack, Tel. 09551-788

Fit im Kopf
Dienstag, 08. Oktober, 9:30 bis 11:15 Uhr

Wir machen leichte Übungen für das Gedächtnis, Memory und 
vieles mehr.
Wer Lust und Laune hat, schaut einfach mal vorbei!
Weitere Informationen auch unter 09548-6055 oder 
www.cvjm-mühlhausen.de

Evang.-Luth. Pfarramt Mühlhausen

KG Schloßkirche Weingartsgreuth
Telefon 09548-206
Telefax 09548-981450
email: pfarramt.muehlhausen@elkb.de

www.muehlhausen-evangelisch.de
Pfarrerin Kathrin Seeliger (Montags frei)
Sekretärin: Margit Zöschg
Bürozeiten: Dienstag und Freitag von 09:00 - 12:00 Uhr

Gottesdienste:
17. Sonntag n. Trinitatis, 13. Oktober
10:15 Uhr Gottesdienst
18. Sonntag nach Trinitatis, 20. Oktober
09:30 Uhr gemeinsamer Gottesdienst in Mühlhausen anl. 

100 Jahre Diakonieverein Mühlhausen/Wein-
gartsgreuth, anschl. Empfang

19. Sonntag nach Trinitatis, 27. Oktober
10:15 Uhr Gottesdienst

Wöchentliche Veranstaltungen
So n.d.GD Bücherei
Mo.,18.00 - 19.00 Bücherei
Mo.,18.30 Kirchenchor
Di.,10.00 - 13.00 Treffpunkt Lichtblick im GH MH

(1.+3 Di/Monat)
Mi.,16.00 - 17.00 Bücherei
Mi.,19.30 Posaunenchor

(14-tägig, ungerade Wochen)
Do., 09.00 - 11.00 Gedächtnistraining im GH MH

(jd. 1. Do./Monat)
Sa. 09:00 - 10:30 Präparandenunterricht

(12.10. + 26.10.)
Sa. 11:00 - 13:00 Konfirmandenunterricht (12.10.)

Weitere Veranstaltungen
15. Oktober, 18:45 Uhr Frauentreff: Fahrt ins Aischtaler Kultur-
kino - Wir sehen eine französische Komödie. Treffpunkt Markt-
platz Mühlhausen zwecks Fahrgemeinschaften

17. Oktober, 14:00 Uhr Seniorennachmittag: Vortrag über 
„Essen wir uns krank“, Referentin Margit Zöschg

Auch in diesem Jahr beteiligen wir uns wieder an der Kleider-
sammlung der Deutschen Kleiderstiftung. Tüten erhalten Sie 
im Pfarramt und in den Kirchen. Sie können aber auch eigene 
Plastiksäcke verwenden und vom 14. - 19. Oktober zu folgen-
den Sammelstellen bringen:

Mühlhausen: Garage am Pfarrhaus, Hauptstr. 6
Weingartsgreuth: Schuppen am Gemeindehaus

Kath. Pfarramt St. Gertrud Wachenroth
Tel. 09548/347

homepage: http://www.pfarrei-st-gertrud-wachenroth.de/
Bürozeiten Pfarrbüro:

Dienstags von 16:00 - 19:00 Uhr
donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr

Pfarradministrator: Padre Gabriel Ramos-Valiente
priv. Tel. 09552/1672

Donnerstag, 10.10.19
19:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 12.10.19, Erntedankfest
18:00 Uhr Mühlhausen VAM Gottesdienst
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Flyer dazu finden Sie bei uns im Rathaus Wachenroth. 
Anmelden können Sie sich bis spätestens Mittwoch, 
13.11.19 per Fax an 09131/803491270 oder per mail an: wirt-
schaftsfoerderung@erlangen-hoechstadt.de

Heimatkalender  
Reicher Ebrachgrund 2020
Ab 30.9.2019 erhältlich bei folgenden Verkaufsstellen:

Geiselwind: Metzgerei Lamm
Aschbach: Wachenröther Bäck
Schlüsselfeld: Metzgerei Schmitt, Autohaus Kärtner, 

Bäckerei Burkhard im EDEKA Markt, 
Wachenröther Bäck

Thüngfeld: Lebensmittel Bäckerei Süß
Wachenroth: Gasthaus Grüner Baum, Wachenröther 

Bäck beim Murk, EDEKA Markt Schmau-
ßer

Weingartsgreuth: Landgasthof Weichlein
Mühlhausen: Fisch Jakob, Avia Tankstelle, Wachen-

röther Bäck im Netto Markt
Steppach: Metzgerei Mönius, Bäckerei Burkhard im 

EDEKA Markt
Pommersfelden: Café Bäckerei Burkhard
Sambach: Gasthaus Hennemann, Pizzeria Roma 

Stuben
Herrnsdorf: Tankstelle KFZ Werkstatt Pflefka
Lonnerstadt: Tee Müller
Fetzelhofen: Gasthaus Popp
Ailsbach: Harald Kaiser, Hirtenhöhe 4, 

Tel: 09193/2655

Preis 9,50€

Der Gewinn wird zu 100% an Kindergärten im Ebrachgrund 
gespendet
Herausgeber vom Kalender Harald Kaiser Ailsbach

Impfen bevor die Grippewelle rollt
Antibiotika sind gegen Grippeviren machtlos. Wer sich 
schützen will, dem empfiehlt die Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG), sich 
rechtzeitig im Herbst impfen zu lassen. Die Kosten dafür 
tragen die gesetzlichen Krankenkassen.
Die Grippeimpfung schützt sehr zuverlässig vor einer Erkran-
kung, wenn rechtzeitig gegen die richtigen Viren geimpft wird. 
Da sich die Virenstämme sehr häufig verändern, ist es wichtig, 
sich jährlich neu impfen zu lassen. Jede Impfung fordert das 
Immunsystem. Deshalb sollten Sie zum Impftermin gesund sein. 
Wer bereits an einer Grippe erkrankt ist, dem hilft die Impfung 
nicht mehr. Vor der Impfung steht eine Untersuchung beim Arzt 
an. Er berät Sie, ob eine Impfung für Sie notwendig ist. Allge-
mein gilt, dass sich vor allem Personen ab 60 Jahren und Men-
schen mit chronischen Krankheiten, wie zum Beispiel Diabetes, 
Herzerkrankungen oder Asthma, impfen lassen sollten. Eben-
falls sinnvoll ist die Impfung für Personen, die andere pflegen 
und für Menschen, die Berufe ausüben, bei denen die Anste-
ckungsgefahr groß ist. Die Ständige Impfkommission (STIKO) 
empfiehlt die Impfung bei Kindern nur, wenn sie an einer Grund-
erkrankung, etwa einer chronischen Krankheit der Atmungsor-
gane, leiden und deshalb besonders gefährdet sind, schwer zu 
erkranken. Die STIKO empfiehlt für gesunde Schwangere die 
Impfung ab dem zweiten Schwangerschaftsdrittel, bei erhöhter 
gesundheitlicher Gefährdung infolge eines Grundleidens auch 
schon im ersten Schwangerschaftsdrittel.

Ansteckung vermeiden
Ein intaktes Immunsystem kann sich gegen Grippeviren weh-
ren. Vor allem dann, wenn Sie es aktiv unterstützen. Grippe 
wird - wie auch Schnupfen - über eine Tröpfcheninfektion aus-
gelöst. Wer einer Ansteckung vorbeugen möchte, sollte deshalb 
häufig gründlich Hände waschen, große Menschenansammlun-
gen meiden, das Händeschütteln bei Begrüßungen durch ein 

Apotheken-Notdienst in Höchstadt, Schlüsselfeld 
und Umgebung

11. - 17.10. Vitalo-Apotheke, Höchstadt, Tel. 09193/7575
18. - 24.10. Storchen-Apotheke, Uehlfeld, Tel. 09163/1221
11. + 22.10. Apotheke Ebrach, Tel. 09553/505
13. + 24.10. Markt-Apotheke, Burghaslach, Tel. 09552/214
15. + 26.10. Vitalo-Apotheke, Schlüsselfeld, Tel. 09552/7665

Wenn Sie unterwegs sind, können Sie unter https://www.apo-
net.de/service/apotheke-finden.html die aktuell geöffnete Apo-
theke finden.
Die Information über die Notdienste der Apotheken ist unverbind-
lich, da sich die Notdienste sehr kurzfristig ändern können. Die 
Gemeinde kann keine Haftung für die Richtigkeit der Angaben 
übernehmen. Um in Notfällen sicher zu gehen, empfiehlt es sich, 
die angegebene Apotheke telefonisch zu kontaktieren.
Auch übers Internet und per Telefon lassen sich Bereit-
schaftsapotheken ermitteln: Nach Anruf der Kurzwahl 22 8 33 
von jedem Handy (69 Cent/Min) oder der kostenlosen Rufnum-
mer 0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Festnetz.

Zahnärztlicher Notdienst
Herzogenaurach/Höchstadt
oder unter www.notdienst-zahn.de

12./13.10. Dr. Jürgen Lietzmann, Hauptstr. 48, 
91074 Herzogenaurach, Tel. 09132/9558

19./20.10. Dr. Christian Adamek, Kirchenplatz 5, 
91074 Herzogenaurach, Tel. 09132/796950

26./27.10. ZÄ Claudia Förster, Hans-Herold-Str. 14, 
91074 Herzogenaurach, Tel. 09132/3211

- unter Vorbehalt -

Bereitschaftspraxis Burgebrach
im Ärztehaus neben der Steigerwaldklinik Burgebrach

Sprechzeiten:
Mittwochs: 17:00 - 19:00 Uhr
Freitags: 18:00 - 20:00 Uhr
Sa./So./Feiertags: 09:00 - 12:00 Uhr und

16:00 - 19:00 Uhr

Die Praxis ist unter Tel. 0 95 46/8 88 88 zu den Sprechstun-
den direkt erreichbar. Zusätzlich steht ein ärztlicher Hausbe-
suchsdienst auch außerhalb der Sprechstundenzeiten zur 
Verfügung.
Ab sofort gilt deutschlandweit die vorwahlfreie Tel.Nr. 
116117 für den ärztlichen Bereitschaftsdienst außerhalb der 
regulären Sprechzeiten.

Existenzgründerseminar
Am Samstag, den 16.11.19 von 09 - 18 Uhr findet in der Fach-
klinik Herzogenaurach, In der Reuth 1 ein Existenzgründersemi-
nar statt.
In Vorträgen bekommen Sie Antworten auf die wichtigsten Fra-
gen zur Selbständigkeit. Fachleute erläutern Ihnen aus der tägli-
chen Praxis Themen wie Businessplanerstellung, Finanzierung, 
Marketing, steuerrechtliche Grundlagen und Arbeitgeberpflich-
ten.
Während der einzelnen Vorträge könne Sie gezielt nachfragen 
und den Fachleuten konkrete Fragen zum eigenen Vorhaben 
stellen.



Wachenroth - 7 - Nr. 295/KW 41

Bürgermeister-Ulrich-Str. 160
86179 Augsburg hochwasser.info.bayern@lfu.bayern.de
Internet: www.lfu.bayern.de/ www.hochwasserinfo.bayern.de

Caritas Aktuell
Krankheit, Pflege und Tod - Wie kann ich meine Angehöri-
gen durch Vorsorge und Verfügungen entlasten?
Patientenverfügung konkret - Was ist mir wichtig?
Was möchte ich nicht?
Eine Patientenverfügung soll dazu dienen, dass unser Patien-
tenwille auch für Situationen in denen wir nicht selbst über unser 
körperliches Wohl bestimmen können, eindeutig festgelegt ist. 
Basierend auf der Broschüre „Vorsorge für Unfall, Krankheit und 
Alter“ des Bayerischen Staatsministeriums der Justiz wird der 
Palliativmediziner Dr. Hans Joachim Laugwitz vom Hospizver-
ein Höchstadt inhaltlich Schritt für Schritt die zur Auswahl ange-
botenen Entscheidungen sachlich und in ihren praktischen Kon-
sequenzen für den Patienten erläutern.

Termin: Dienstag, 15.10.2019, 19:00 Uhr
Referent: Dr. Hans Joachim Laugwitz, Hospizverein 

Höchstadt
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung 
erforderlich:

Sekretariat der Caritas 09131 / 88 56 0

Ort: Haus der Caritas, Steinwegstraße 2 
(2.Stock), 91315 Höchstadt

Neu - Tagespflege St. Barbara der Caritas in Röttenbach
In der Tagespflegestätte erleben die Besucher einen kurzweili-
gen Tag und werden rundum versorgt. Gleichzeitig werden die 
pflegenden Angehörigen entlastet. Es gibt noch freie Plätze. 
Jetzt anmelden.
Kontakt: Tagespflege „St. Barbara“, Caritas regio gGmbH, 
Pfarrstraße 5 /7, 91341 Röttenbach, Telefon 09195 / 99 89 44 5
Beratung/Finanzierung: Frau Heinsch - 09131/120893

Neu ab 04. September 2019 - Beratung für Menschen in see-
lischer Notlage und deren Angehörige in Höchstadt:
In der offenen Sprechstunde können Betroffenen und ihre 
Bezugspersonen in Krisensituationen schnell und unbürokra-
tisch Hilfe bekommen. Hierzu kann beispielsweise eine diag-
nostische Einschätzung von Symptomen, die Erarbeitung von 
Bewältigungsstrategien im Umgang mit einer seelischen Erkran-
kung, die Aufklärung über Behandlungsmöglichkeiten oder die 
qualifizierte Weitervermittlung in eine geeignete Therapie gehö-
ren.

Kontakt:
Sozialpsychiatrischer Dienst des Caritasverbandes für die Stadt 
Erlangen und den Landkreis Erlangen-Höchstadt/Aisch e.V.
Haus der Caritas, Steinwegstraße 2, 1. Stock, 91315 Höchstadt
Telefon: 09193 / 50 12 61 7
Die Beratung ist kostenfrei und kann während der Sprech-
zeiten wahrgenommen werden.
Sprechzeiten: jeden Mittwoch von 11.00 bis 13.00 Uhr

Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau

Depressionen - junge Menschen besonders 
betroffen
Depressionserkrankungen haben in den letzten zehn Jahren 
erheblich zugenommen, gerade auch bei jüngeren Menschen. 
Um ihnen vorzubeugen, können Versicherte der Sozialversiche-
rung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) ein 
Online-Training nutzen. Darauf weist die SVLFG anlässlich des 
Europäischen Depressionstages am 1. Oktober hin.
Jeden Tag zu funktionieren, funktioniert auf Dauer nicht. Des-
halb ist es unerlässlich, sich Auszeiten zu nehmen und sich vor 
allem nach erheblicher Arbeitsbelastung, zum Beispiel nach der 
Ernte, ausgiebig zu regenerieren. Um seelischen Erkrankungen 

freundliches Kopfnicken ersetzen und sich vor allem möglichst 
nicht anniesen lassen. Eine gesunde Lebensweise mit einer 
ausgewogenen, vitaminreichen Ernährung und ausreichend 
Bewegung an der frischen Luft macht das Immunsystem eben-
falls stark.

Grippe oder Erkältung?
Grippe und Erkältung sind nicht immer einfach zu unterschei-
den. Typisch für die Grippe ist, dass sie sehr plötzlich und mit 
voller Wucht auftritt. Betroffene fühlen sich wie gerädert, sind 
sehr erschöpft, alles tut ihnen weh und der Kopf brummt. Schüt-
telfrost und Fieberschübe wechseln sich ab. Häufig begleitet 
Husten die anderen Symptome.

Mich hat es erwischt - was jetzt?
Wer solche Symptome an sich bemerkt, sollte schleunigst zum 
Arzt gehen. Die SVLFG rät: Nehmen Sie eine Grippe auf jeden 
Fall ernst. Wer sie verschleppt, kann unter Umständen noch 
lange an Spätfolgen leiden. Der Arzt wird Sie untersuchen und 
das weitere Vorgehen mit Ihnen besprechen. Gönnen Sie sich 
auf jeden Fall eine Auszeit und ruhen Sie sich aus. So kann das 
Immunsystem am besten gegen die Grippeviren ankämpfen. 
Machen Sie es sich behaglich. Probieren Sie aus, welche der 
altbewährten Hausmittel Ihnen Erleichterung verschaffen. Trin-
ken Sie viel und halten Sie sich warm.

Wie Sie Schäden durch Starkregen 
vermeiden können
Bayerisches Landesamt für Umwelt informiert:

„Dass Hochwasser unser Geschäft zerstört, konnte ich mir nicht 
vorstellen. Ich hätte besser vorgesorgt“, sagt Elke Braumiller, 
stellvertretende Geschäftsführerin einer Bäckerei in Simbach 
am Inn. Im Jahr 2016 hat das durch Starkregen hervorgerufene 
Hochwasser ihren Familienbetrieb fast vollständig zerstört. Von 
Starkregen spricht man, wenn hohe Niederschlagsmengen in 
kurzer Zeit auf begrenztem Raum niedergehen - und das kann, 
wie in Simbach, jederzeit, überall und sogar fern von Gewäs-
sern passieren. Deshalb ist es umso wichtiger, rechtzeitig vor-
zusorgen. Wie Sie Ihr Haus vor Schäden schützen können, 
erfahren Sie hier.
Prüfen Sie zuerst, ob Ihr Haus Schwachstellen aufweist: Gibt es 
Fenster, Türen oder Tore, durch die Wasser eindringen kann? 
Sind die Außenwände ausreichend abgedichtet? Besteht die 
Gefahr, dass das Fundament unterspült wird? Wenn Sie auf 
eine undichte Stelle stoßen, beseitigen Sie diese so bald wie 
möglich.

Türen und Fenster lassen sich beispielsweise durch nachträg-
liche wasser- und druckdichte Einbauten schützen. Auch hoch-
gemauerte Kellerschächte können den Wassereintritt verhin-
dern, ebenso wie Bodenschwellen, Mauern oder Aufkantungen. 
Rund um das Haus sollten Sie Sickerflächen einrichten und 
den Boden nicht komplett mit Asphalt oder Pflaster versiegeln. 
Stellen Sie sicher, dass die Dachrinnen intakt und frei von Laub 
oder anderem Schmutz sind, damit Starkregen ungehindert 
abfließt. Im Inneren des Hauses ist die Sicherung der Ölheizung 
besonders zu beachten. Denn Heizöl, welches austritt, schädigt 
die Umwelt und Ihr Gebäude. Sorgen Sie außerdem dafür, dass 
auch sonstige wassergefährdenden Stoffe wie Lacke, Farben 
oder Pflanzenschutzmittel sicher gelagert sind. Zudem bieten 
Rückstausicherungsanlagen Schutz gegen Wasser, das über 
die Kanalisation in das Haus eindringen könnte. Ihre Funktions-
tüchtigkeit sollten Sie regelmäßig überprüfen.
Elke Braumiller hat nach der Hochwasserkatastrophe von 2016 
eine Elementarschadenversicherung abgeschlossen.
Die Elementarversichung schützt vor den potenziell drastischen 
finanziellen Folgen einer Hochwasser- oder Starkregenkatastro-
phe. Informieren Sie sich, ob eine solche Versicherung für Sie 
sinnvoll ist.
Weitere ausführliche Informationen zum Thema Hochwasser-
schutz in Bayern finden Sie unter 
www.hochwasserinfo.bayern.de.
Eine Initiative der Bayerischen Wasserwirtschaft
Postanschrift
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In einem Schreiben an Bundesministerin Julia Klöckner und 
ihre Amtskollegen in den Ländern forderte die SVLFG dazu auf, 
beim Waldgipfel auch die Arbeitssicherheit als wichtiges Ziel in 
den Blick zu nehmen, wenn es um die Maßnahmen zur Beseiti-
gung der Klimafolgen geht.

Zeitnot und wirtschaftlicher Druck wirken sich negativ auf die 
Arbeitssicherheit aus und gefährden täglich Leben und Gesund-
heit von Menschen. Trockenheit und Schädlingsbefall führen zu 
anderen Herausforderungen und Gefährdungen beim Fällen der 
Bäume. Hier sind besondere Vorsicht und sichere Arbeitsver-
fahren notwendig, die das Abbrechen von Ästen oder das Auf-
platzen der geschädigten Bäume beim Fällen vermeiden.

„Insbesondere müssen die Schulungskonzepte weiterentwickelt 
werden. Mobile Waldbauernschulen haben vor allem im Saar-
land und in Hessen bewiesen, dass sie effizient dazu beitra-
gen, Unfälle zu vermeiden. Dazu braucht es die politische und 
finanzielle Unterstützung in den Bundesländern. Die SVLFG 
ist bereit, ihre Erfahrung und Unterstützung einzubringen“, so 
Empl.

Ministerin Klöckner betonte in ihrem Antwortschreiben an den 
Vorstandsvorsitzenden, dass sie selbst „dramatische Bilder“ 
von geschädigten Wäldern bei ihren Terminen vor Ort sehe. Die 
enge Zusammenarbeit zwischen dem Kuratorium für Waldarbeit 
und Forsttechnik und der SVLFG für eine sicherere und ergo-
nomischere Arbeit sei daher ein wichtiger Beitrag, so Klöckner.

Betrüger erkennen

Polizeihauptkommissar Udo Winkler hält  
am 21. Oktober im Landratsamt  
Vortrag zu neuesten Maschen von Gaunern und 
Trickbetrügern.
Auf dem Telefondisplay erscheint die Nummer 110, am ande-
ren Ende will ein angeblicher Polizist seinem potenziellen Opfer 
weismachen, es müsse mit einem Einbruch rechnen und ihm 
vorsorglich alle Wertsachen aushändigen, damit dieser sie in 
Sicherheit bringen kann.

Mit solchen Tricks versuchen Täter immer wieder, ältere Mit-
bürgerinnen und Mitbürger zu ködern. „Wer anschließend Wert-
sachen aushändigt, sieht diese oft nie wieder“, sagt Udo Wink-
ler, Kriminalhauptkommissar der Polizeiinspektion Erlangen. 
„Besondere Vorsicht ist beim klassischen Wechseltrick geboten, 
wenn Betrüger durch eine Täuschung größere Summen Bar-
geld entwenden wollen“, sagt er. Am Montag, 21. Oktober 2019 
um 15 Uhr will er im Multifunktionsraum des Landratsamtes sei-
nem Publikum das richtige Verhalten in solchen Fällen beibrin-
gen. „Ziel meiner Veranstaltung soll sein, die Zuhörer nicht zu 
verunsichern, sondern sie handlungssicherer zu machen, soll-
ten sie von solchen oder ähnlichen Vorgängen betroffen sein“, 
unterstreicht Udo Winkler.

Tipps und Tricks verraten

In seinem Vortrag informiert er unter anderem darüber, wie die 
Polizei sich ausweisen muss und was man selbst bei solchen 
Anrufen tun kann. Der Kriminalhauptkommissar beantwortet 
auch Fragen aus dem Publikum. Für den Fall, dass doch ein-
mal jemand auf Betrüger hereinfällt, informiert Elke Yassin-
Radowsky vom Weißen Ring an ihrem Infostand darüber, wie 
dieser Opfern helfen kann.

Anmeldung erbeten

Aus organisatorischen Gründen ist Anmeldung erwünscht. Inte-
ressierte erreichen Anna Maria Preller, Seniorenbeauftragte 
des Landkreises Erlangen-Höchstadt, unter der Telefonnummer 
09131/803-1331 oder per Mail an anna.maria.preller@erlangen-
hoechstadt.de.

vorzubeugen, bietet die SVLFG ihren Versicherten ein spezi-
fisch angepasstes Online-Gesundheitstraining der Firma GET.
ON an. Damit sollen seelische Belastungen rechtzeitig erkannt 
und das Wohlbefinden gestärkt werden. Es liefert zudem 
schnelle, unkomplizierte und anonyme Hilfe vor Ort. Der Thera-
peut muss nicht persönlich aufgesucht werden. Mittels persön-
lichem Zugangscode loggt sich der Nutzer einmal wöchentlich 
auf einer Internetseite ein und trainiert gemeinsam mit seinem 
Therapeuten anhand von Video- und Audiodateien, Erfahrungs-
berichten sowie verschiedenen Aufgaben. Das aktive Training 
dauert sechs bis acht Wochen, eine Nachbetreuung ist bis zu 
zwölf Monaten möglich.

Weitere Informationen und Teilnahmevoraussetzungen können 
telefonisch unter 0561 785-10512 oder per Mail an gleichge-
wicht@svlfg.de erfragt werden. Details liefert auch die Internet-
seite www.svlfg.de/gleichgewicht.

SVLFG bietet „Trittsicher durchs Leben“ 
bundesweit an
Ihr Programm „Trittsicher durchs Leben“ bietet die Sozialversi-
cherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) 
nach der Projektphase in fünf Bundesländern nun bundesweit 
an. Darauf weist sie anlässlich des Internationalen Tags der 
älteren Menschen am 1. Oktober hin.

Seit 2016 wurden über 3.500 Bewegungskurse im Rahmen die-
ses Programms ermöglicht. Das Gesundheitsangebot richtet 
sich an ältere Menschen im ländlichen Raum. Ziel ist es, die 
Mobilität und Selbständigkeit zu fördern sowie Stürze zu verhin-
dern. Rund die Hälfte der Teilnehmer musste weniger als 1,7 
Kilometer zum Kursort zurücklegen. Über die Hälfte von ihnen 
war älter als 75 Jahre - exakt die Zielgruppe, die erreicht wer-
den soll. Denn laut Statistik stürzt ein Drittel der älteren Men-
schen einmal in den eigenen vier Wänden. Besonders häufig 
sind Hüftfrakturen die Folge - jährlich müssen rund 150.000 
Menschen daran behandelt werden. Oft bleibt danach die Mobi-
lität eingeschränkt und die Pflegeabhängigkeit nimmt zu.

Mit gezielten Maßnahmen lässt sich gegen diese Risiken etwas 
tun: Kraft- und Gleichgewichtstraining, kleine Anpassungen 
in den eigenen vier Wänden (z. B. bessere Ausleuchtung der 
Flure) oder Medikamente für starke Knochen.
Das vom Bundesministerium für Bildung und Forschung geför-
derte und durch das Robert-Bosch-Krankenhaus konzipierte 
Programm wird nun bundesweit in den Regionen angeboten 
und mit Hilfe von den Orts- und Kreisverbänden des Deutschen 
LandFrauenverbandes ermöglicht. Der Deutsche Turner-Bund 
stellt die Mehrzahl der Kursleiter. Die Teilnahme an Trittsicher-
Bewegungskursen ist kostenlos.

Interessierte können sich unter der Telefonnummer 0561 785-
10511 nach einem Trittsicher-Bewegungskurs in ihrer Nähe 
erkundigen. Weitere Informationen gibt es auch im Internet 
unter www.trittsicher.org.

Tödliche Unfälle 
im Forst erschreckend hoch
Der Vorstand der Sozialversicherung für Landwirtschaft, Fors-
ten und Gartenbau (SVLFG) forderte anlässlich des Nationalen 
Waldgipfels am 25. September in Berlin mehr Unterstützung für 
die Arbeitssicherheit.

Besorgt äußerte sich der Vorstand in seiner letzten Sitzung über 
die erschreckende Zahl der tödlichen Arbeitsunfälle im Privat- 
und Kommunalforst. „In den ersten acht Monaten des Jahres 
2019 hatten wir mehr Tote bei der Waldarbeit zu verzeichnen 
als im gesamten Jahr 2018. 25 tödliche Unfälle sind die Spitze 
einer alarmierenden Entwicklung, der wir im Hinblick auf die 
drastischen Klimaschäden im Wald ausgesetzt sind und die wir 
nur gemeinsam mit der Politik und den Forstverwaltungen in 
den Griff bekommen können“, so SVLFG-Vorstandsvorsitzender 
Martin Empl.
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Converted kommen am 09.11.2019 
nach Burghaslach
Burghaslach – Es ist wieder soweit: Die Neumarkter Rockle-
gende „Converted“ hat sich am 9. November in Burghaslach 
angesagt. Die Musiker, die vor zwei Jahren ihr 50-jähriges Büh-
nenjubiläum feierten, werden ab 21 Uhr in der Burghaslacher 
TSV-Turnhalle die Rockhits aus drei Jahrzehnten (vornehmlich 
der 60er, 70er und 80er Jahre) spielen. Auch die Fans von Con-
verted setzen sich mittlerweile schon aus mehreren Generatio-
nen zusammen.
Die Fans kommen nicht aus Sentimentalitätsgründen zu Ihrer 
Band, sondern „weil sie es noch immer wahnsinnig gut kön-
nen“, wie einige Besucher bei ihrem Auftritt im letzten Jahr sag-
ten. Freuen können sich die Besucher wieder unter anderem 
auf Lieder von Led Zeppelin, Animals, Iron Butterfly, The Who, 
Deep Purple, AC/DC und viele andere.

Kultur-Gemeinschaft Markt Mühlhausen
lädt ein zum Kaffekränzla in der Kulturscheune
am 13.10.2019 ab 14:30 Uhr.
(Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen!)
Kontakt: Susanne Klaus (09548/981515)

Klarinettenquartett Scorzonera 
in Schlüsselfeld

„Eine musikalische Weltreise“

Einladung zum Klarinettenquartett am Samstag, den 12.10.19 in 
der Zehntscheune Schlüsselfeld.
Einlass: 19 Uhr
Beginn: 19:30 Uhr
Veranstalter: Stadt Schlüsselfeld
10 €, Abendkasse + 2€, ermäßigt 8 €, Abendkasse + 2€
Vorverkauf im Rathaus, Bürgerbüro

Bund Naturschutz Höchstadt/Aisch

Pflegearbeiten im Naturschutzgebiet Moorhof
Auf den eigenen Flächen im Naturschutzgebiet bei Moorhof ste-
hen Pflegearbeiten an.
Vorgesehen ist das Gebüsch am Weiher zu mähen und das 
Mähgut aufzuladen.
Termin: Samstag, den 12. Oktober ab 9:00 Uhr.
Dauer: 3-4 Stunden.
Werkzeug: Gabel, Rechen, Handschuhe, soweit vorhanden, 
Gummistiefel je nach Wetter.
Jeder macht die Arbeit die ihm liegt.
Für Brotzeit wird gesorgt. Nähere Informationen und Anmel-
dung unter 09195/993164.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
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Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG

Eine Geburtsanzeige.

Die ganz besondere Art,

Freude zu teilen.

Anzeige online aufgeben

wittich.de/geburt
Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0



Wachenroth - 10 - Nr. 295/KW 41



Wachenroth - 11 - Nr. 295/KW 41

Ökologisch heizen  
und doppelt profitieren     
(djd-k). In deutschen Heizungs-
kellern herrscht Sanierungsstau. 
Zwei Drittel aller Heizungsanla-
gen arbeiten hierzulande ineffi-
zient und erzeugen hohe Kosten. 
Viele Verbraucher wagen eine 
Modernisierung aus finanziellen 
Beweggründen nicht, obwohl 
sie auch Schritt für Schritt in An-
griff genommen werden kann. 
So kann man sich zunächst etwa 
eine Solarthermieanlage wie das 
Modell Aqua Plasma des Her-
stellers Paradigma aus Baden-

Württemberg auf dem Gebäude-
dach installieren lassen. Deren 
Kollektoren arbeiten mit dem 
ökologisch unbedenklichen 
Wärmeträger Wasser statt mit 
der üblicherweise verwendeten 
glykolhaltigen Solarflüssigkeit. 
In einem späteren Schritt kann 
der alte Heizkessel gegen einen 
umweltfreundlichen Pelletskes-
sel ausgetauscht werden. 
Unter www.paradigma.de gibt es 
eine Übersicht über Fördermög-
lichkeiten. 

Ausgeschlafen in den Tag
(djd-k). Guter Schlaf ist für die 
Gesundheit des Menschen von 
fundamentaler Bedeutung. Weil 
jeder Mensch anders ist, schläft 
er auch unterschiedlich und be-
nötigt als Basis für den ein in-
dividuelles Bett. Solche Betten, 
die mehrere Elemente aufei-
nander abstimmen und indivi-
duelle Bedürfnisse berücksichti-
gen, nennt man Schlafsysteme. 
Bei einem Schlafsystem geht 
es aber um viele individuelle 
Kriterien wie Festigkeits- und 
Klimatyp, Rückenbeschwerden, 
Größe, Gewicht - und das ver-

fügbare Budget. Vor einer An-
schaffung, die acht bis zwölf 
Jahre Bestand haben soll, emp-
fehlen Experten deshalb eine 
Fachberatung mit Probeliegen 
und Kontrolle der Lagerung. Im 
herstellerneutralen Infoportal 
www.schlafkampagne.de etwa 
sind viele Lösungen mit Tipps 
für einen gesunden Schlaf auf-
geführt. Ergonomische und 
hochwertige Schlafsysteme von 
Herstellern wie Swissflex kön-
nen einen wichtigen Beitrag zu 
erholsamem Schlaf leisten.

www.Traumurlaub-See.de
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Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159865

c.kern@wittich-forchheim.de

Wir sind für Sie da...

  

Ihr Verkaufsinnendienst 

Tanja Neudecker
Tel.: 09191 723264

Fax. 09191 723242
t.neudecker@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Dr. Schmitt-Straße 2–4 • Höchstadt
09193 – 50 39 90
www.em-em-gmbh.de

Besuchen Sie uns im Fachgeschäft:
Mo – Fr von 9 – 18 Uhr & Sa von 9 – 13 Uhr

Top-Service
Fachkundige Beratung
Faire Preise

Meister-Werkstatt
Reparaturservice

Dr. Schmitt-Straße 2–4 • Höchstadt

Versuchen Sie es doch mal mit einer Anzeige.
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