
Jahrgang 10 Donnerstag, den 13. April 2017 Nummer 231 / KW 15

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe des Amts- und Mitteilungsblattes ist 
am Mittwoch, den 19.04.17 um 10:00 Uhr!
Erscheinungstag: Donnerstag, 28.04.17

Die Redaktion behält sich Kürzungen bzw. sinngemäße 
Textänderungen vor.

Öffnungszeiten Rathaus:
Mo., Di., Do., Fr.  ................................ von 09:00 - 12:30 Uhr
Do. zusätzl.  ........................................ von 15:00 - 18:00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Rathaus am Gründonnerstag nachmittags 
geschlossen!
Das Rathaus hat am Gründonnerstag (13.04.17) nur vormit-
tags bis 12:30 Uhr geöffnet! Wir bitten um Beachtung!
In dringenden unaufschiebbaren Dienstgeschäften wäh-
len Sie bitte die Telefonnummer des Bereitschaftsdienstes 
09548/982026-90.

Aufbau einer zentralen Wärmeversorgung 
in Wachenroth
Die Befragung der Bürger in Wachenroth zum Aufbau einer zen-
tralen Wärmeversorgung steht kurz vor dem Abschluss.

Wir möchten noch einmal darauf hinweisen, dass nur diejenigen 
Gebäude berücksichtigt werden können, für die ein ausgefüll-
ter Fragebogen zu den wesentlichen Wärmeverbrauchs- und 
Gebäudedaten vorliegt. Die Teilnahme an der Infoveranstaltung 
am 16.02.2017 z. B. ist leider nicht ausreichend, da hier keine 
Daten abgefragt wurden.

Bitte geben Sie bis 18.04.2017 bei Bedarf /Interesse einen 
ausgefüllten Fragebogen bei der Gemeinde ab. Danach wird 
mit den Planungen begonnen und eine Berücksichtigung Ihres 
Gebäudes nach diesem Stichtag ist dann nicht mehr gewähr-
leistet.

Für Rückfragen können Sie sich gerne an Herrn Schuberth im 
Rathaus wenden.
Fragebogen hierzu auf Seite 3 + 4

An alle Bürgerinnen und Bürger!
Am 15.05.17 werden die folgenden Raten für 2017 fällig:

- 1. Abschlag Wasser- und Kanalgebühren
- Grundsteuer
- Gewerbesteuer-Vorauszahlungen

Alle Steuerzahler, die nicht am SEPA-Lastschriftverfahren teil-
nehmen, werden gebeten, spätestens bis zu diesem Zeitpunkt 
(zur Vermeidung von Säumniszuschlägen und evtl. Mahnge-
bühren) die fälligen Zahlungen zu entrichten.

Ihre Gemeindeverwaltung

Fälligkeit der Hundesteuer
Die Hundesteuer 2017 für den Markt Wachenroth wird am 02. 
Mai 2017 fällig.

Alle Steuerzahler, die nicht am SEPA-Lastschriftverfahren teil-
nehmen, werden gebeten, bis spätestens zu diesem Zeitpunkt 
(zur Vermeidung von Säumniszuschlägen und evtl. Mahnge-
bühren) die fälligen Zahlungen zu entrichten.
Wir weisen darauf hin:
Wer einen über vier Monate alten, der Gemeinde noch 
nicht gemeldeten Hund hält, muss ihn unverzüglich der 
Gemeinde melden! Zur Kennzeichnung eines jeden ange-
meldeten Hundes gibt die Gemeinde ein Hundezeichen aus. 
Wurde ein Hund während des Jahres verkauft, verschenkt, 
getötet oder ist er verendet, so muss dies ebenfalls in der 
Gemeinde gemeldet werden.

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag:
14.04.  79 Jahre   Helga Bayer, Kleinwachenroth 14
15.04.   61 Jahre   Georg Engert, Weingartsgreuth 75
15.04.   63 Jahre   Vinka Müller, Kleinwachenroth 8
15.04.   62 Jahre   Ruth Seubert, Weingartsgreuth 29
15.04.   67 Jahre   Andreas Zöbelein, Wachenroth, Kirchstr. 2
18.04.   66 Jahre   Helmut Heinickel, Horbach 3
24.04.   68 Jahre   Elisabetha Knorr, Horbach 7
26.04.   75 Jahre   Johann Braun, Wachenroth, Hauptstr. 17
28.04.   64 Jahre   Wolfgang Turek, Wachenroth, Kirchstr. 5

Hinweis: Sollten Sie mit der Veröffentlichung Ihres Geburts-
tages nicht einverstanden sein, teilen Sie dies bitte unter 
09548/982026-12 bis spätestens zwei Wochen vor der nächs-
ten Erscheinung mit. Ansonsten gehen wir stillschweigend von 
Ihrer Zustimmung aus. Auch wenn Ihr Geburtstag bisher noch 
nicht veröffentlicht wurde, Sie es aber gerne möchten, teilen Sie 
uns dies bitte mit.
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Fundsache
Am 03.04.17 wurde in der Albacher Straße im Grünstreifen ein

Givenchy Damen Armband gefunden.

Die Verliererin kann sich das Armband während der Öffnungs-
zeiten im Rathaus abholen.

Abfuhrtermine:
- Restmüll-/Biotonne - Montag, 24.04.17
- Restmüllcontainer 1,1 cbm - Mittwoch, 26.04.17
- Papiert./gelb.Sack/Papiercont. - Donnerstag, 20.04.17
- Gartenabfallsammlung  - Samstag, 15.04.17
  Wachenroth   von 14 - 15 Uhr
   am Kindergarten
- Gartenabfallsammlung - Donnerstag, 27.04.17
  Weingartsgreuth   von 16 - 18 Uhr am Trafohaus

Bitte beachten Sie, dass alle Abfuhrgefäße bis 6:00 Uhr früh 
bereitstehen müssen!

Es kann immer wieder mal vorkommen, dass sich die Abfuhrzei-
ten in den einzelnen Straßen ändern. Auch wird darum gebeten, 
die „Gelben Säcke“ nicht an die Papiertonne zu hängen oder 
anzulehnen.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Abfuhrplan des 
Landratsamtes Erlangen-Höchstadt oder sehen Sie ggf. unter 
https://www.erlangen-hoechstadt.de/abfall/abfuhrtermine.html 
nach.

Bayernwerk AG informiert:
110-kV-Freileitung, Anschluss Niederndorf der 
Bayernwerk AG, (Ltg.-Nr. E10007A), MastNr. 
E9-E21

Instandhaltungsmaßnahmen  
(Korrosionsschutzarbeiten) im Verwaltungsgebiet

Im Interesse einer auch künftig sicheren Stromversorgung 
werden wir an den Stahlgittermasten der im Betreff genannten 
110-kV-Freileitung Korrosionsschutzmaßnahmen durchführen.

Die durch uns beauftragte Fachfirma KMB Korrosionsschutz 
GmbH, Adorfer Str. 109, 08258 Siebenbrunn, wird die Arbeiten 
im Zeitraum April bis September 2017 ausführen. Sie ist ver-
pflichtet, alle einschlägigen gesetzlichen Bestimmungen und 
behördlichen Auflagen zum Schutz von Mensch, Natur und 
Umwelt zu beachten.

Die Korrosionsschutzmaßnahmen erfordern es, verschiedene 
Wege und Grundstücke zu begehen und mit entsprechen-
den Fahrzeugen zu befahren. Unsere Mitarbeiter sind, ebenso 
wie das Personal der ausführenden Firma, angewiesen, die 
Flur- und Wegeschäden so gering wie möglich zu halten. Nach 
Abschluss der Arbeiten werden evtl. entstandene Schäden nach 
den bürgerlich-rechtlichen Bestimmungen geregelt.

Die Eigentümer, bzw. Pächter von Grundstücken, auf denen die 
Gittermaste stehen, werden über die vorgesehenen Arbeiten 
rechtzeitig vor Beginn informiert.

Bayernwerk AG
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Umfrage zum Aufbau einer zentralen Wärmeversorgung  

 
Name:_____________________________ Straße:_____________________________ Nr.:________ 
 
 
 
1. Anschlussbereitschaft: 
 

Würden Sie sich an ein Nahwärmenetz anschließen lassen, wenn die 
Voraussetzungen und der Preis für die Wärme stimmen? 

 
 Ja    Nein 

 
Würden Sie sofort Wärme abnehmen, oder erst ab einem späteren Zeitpunkt? 

  
 sofort ab Anschluss an das Nahwärmenetz 
 Abnahme von Wärme in ________ Jahren 

 
2. Gebäudedaten: 
  

Einfamilienwohnhaus    freistehend  
Zweifamilienwohnhaus    Eckhaus  
Mehrfamilienwohnhaus    Mittelhaus  

 
 

Baujahr des Gebäudes: _______ Anzahl der beheizten Geschosse:_______ 
 

Beheizte Wohnfläche (m²):_______ 
 
 

Nachträglich verbesserte Wärmedämmung (bereits vorhanden): 
Außenwand   ________cm Dämmung  nein 
Dach   ________cm Dämmung  nein 
Oberste Geschossdecke ________cm Dämmung  nein 
Kellerdecke, Betonplatte ________cm Dämmung  nein 
 
Überwiegende Fensterart: 

 Doppelverglasung vor 1995     
 Doppelverglasung nach 1995    
  
 
3. Heizungsanlage 

 
Heiztechnik (Baujahr): __________   Kesselleistung:  _________ kW 
 

  Niedertemperaturkessel        Brennwertkessel  
  Elektro-Nachtspeicheröfen 
  Wärmepumpe mit Wärmequelle :     Luft   Sole (Erdreich)   Wasser 
  Einzelöfen ____________________ 

 
Zusätzliche Wärmebereitstellung 

  Kamin (offen)   Kachelofen/Grundofen   Kaminofen 
 
Solaranlage für:    Warmwasser      Raumheizung 

Kollektorfläche:  _______ m² 
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4. Warmwasserbedarf:  Anzahl der Personen:  _________  
 
5. Bisheriger Brennstoffverbrauch pro Jahr:  
 
       Heizöl:      _____________ Liter pro Jahr 
       Gas:        _____________ kWh pro Jahr 
   Scheitholz:   _____________ Raummeter (Ster) pro Jahr 
       Holzhackschnitzel:  _____________ Schüttkubikmeter pro Jahr 
       Holzpellets:        _____________ kg pro Jahr 
       Heizstrom:        _____________ kWh pro Jahr 
       ___________         ______________________ 
 
6. Sind in den nächsten Jahren Maßnahmen geplant, die zu einer Änderung des Wärmebedarfs 
führen? 
 

  Umbau        Modernisierung    Erweiterung, Anbauten  
  Abbruch        Wärme-Dämmmaßnahmen 

 
Kurze Beschreibung der geplanten Maßnahme: 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
 
Geplanter Zeitpunkt der Umsetzung:           in den nächsten 1 – 2 Jahren 
          in den nächsten 3 – 5 Jahren 
          längerfristig 
 
 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
Bitte geben Sie den ausgefüllten Fragebogen bis spätestens 18.04.17 im Rathaus Wachenroth ab. 
Alternativ können Sie uns den Fragebogen per Fax oder Email zusenden.  
 
Erich Maurer, Energieagentur Nordbayern GmbH 
maurer@ea-nb.de, Fax: 0911 / 994396 6 
 

 
 

Durch die Beantwortung des Fragebogens gehen Sie keine Verpflichtungen 
hinsichtlich Anschluss an ein Nahwärmenetz ein! 
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Wachenroth (DB5). Während viele Bürgerinnen und Bür-
ger in der Region in den vergangenen Wochen mit Sicher-
heit die frühlingshaften Temperaturen zu Hause im Garten 
genossen, hatten sich 16 Mitglieder der FF Wachenroth 
unter der Regie ihres 1. Kommandanten, KBM Roland Kaup-
pert, auf die Leistungsprüfung „Die Gruppe im Löschein-
satz“ vorbereitet.

Vor den prüfenden Blicken des Schiedrichterteams, bestehend 
aus KBI Jürgen, KBM Roland Kauppert und KBM Ursula Scharf, 
sowie zahlreichen Zaungästen, unter ihnen auch 1. Bürgermeis-
ter Friedrich Gleitsmann und KBM Reinhold Murk, traten die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Freitagabend, 31.März, 
an, um ihr Wissen und ihr Können unter Beweis zu stellen. Die 
Prüfung selbst wurde in der Variante III, bei der der Angriffstrupp 
und der Schlauchtrupp Atemschutzgeräte tragen, durchgeführt. 
Nachdem die Prüflinge ihre Fertigkeiten in Sachen „Knoten und 
Stiche“ unter Beweis gestellt und je nach Prüfungsstufe ver-
schiedene Einzelprüfungen absolviert hatten, musste sie im 
Zusammenspiel der Gruppe einen Löschangriff einschließlich 
Verkehrsabsicherung und Atemschutzzeitüberwachung vortra-
gen. Daneben galt es auch noch, eine Saugleitung zu kuppeln.

Alle Aufgaben wurden zur vollsten Zufriedenheit der Schieds-
richter absolviert, so dass KBI Jürgen Schwab bei seiner ersten 
Prüfung als frischgebackener Kreisbrandinspektor den beiden 
Löschgruppen seinen Respekt zollen und die hart erarbeiteten 
Leistungsabzeichen überreichen konnte.

1. Bürgermeister Friedrich Gleitsmann überbrachte die Grüße 
der Gemeinde Wachenroth, schloss sich den lobenden Worten 
an und bedankte sich für das große Engagement der Einsatz-
kräfte.

Auch der Kreisfeuerwehrverband gratuliert den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern ganz herzlich:

Stufe 1:
Dresel Sabine, Lober Christoph, Panzer Benedikt, Röckelein 
Charlotte, Steinmetz Pascal

Stufe 2:
Dresel Patricia, Martin Vanessa, PanzerEva

Stufe 4:
Bayer Thomas

Stufe 5:
Dresel Steffen, Lindner Jürgen

Stufe 6:
Lindner Thomas, Malzer Marion, Wellein Michael

Ergänzer:
Bauernfeind Markus, Kaiser Werner

Die „Landbabys“ laden ein:
Nächstes Treffen ist am 27.04.17 im Pfarrheim.

Am 04.05.17 findet ein Vortrag zum Thema „Eine gelingende 
Eingewöhnung in KiTa oder Krippe - wie geht das?“ mit Fr. 
Christin Schütze, KiTa-Leitung Wachenroth und Weingarts-
greuth statt.

Zu diesen offenen Treffs sind Kinder ab Geburt bis 2 Jahre 
herzlich eingeladen Ich beantworte gern Fragen über diesen 
aufregenden neuen Lebensabschnitt. Das kostenfreie Gruppen-
angebot ergänzt das Projekt „Baby willkommen“ im Landkreis 
Erlangen-Höchstadt.

Sindy Brantz

Veranstaltungen im April 17:
14.04.  Osterkerzen basteln der Kath. Pfarrgemeinde im Pfarrheim
14.04.  Karfreitags-Liturgie des Lit. Team in St. Gertrud
20.04.  Osterbrunnenfahrt des VdK OV Wachenroth in die 

Fränk. Schweiz
22.04.  Frühjahrstanz der Blaskapelle Wachenroth in der 

Ebrachtalhalle
23.04.  Erstkommunion der Kath. Pfarrgemeinde St. Gertrud
23.04.  Spielenachmittag f. Fam. v. 15-17 Uhr in der Bücherei 

Weing.
25.04.  Markusprozession der Kath. Pfarrgemeinde nach Reu-

mannswind

Leistungsprüfung in Wachenroth
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FC Bayern Fan-Club

Einladung zur Jahreshauptversammlung
am 30.04.2017 im Gasthaus „Schwarzer Adler“ um 
17.00 Uhr.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1.Vorstand
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht des Kassiers
4. Vorschau 2017
5. Wünsche und Anträge
6. Gemütliches Beisammensein mit Schinkenessen.

Auf Euer zahlreiches Erscheinen freut sich die Vorstandschaft.

Mit rot-weißen Grüßen
Die Vorstandschaft

Blaskapelle Wachenroth
Die Blaskapelle Wachenroth begrüßt den Frühling 
mit schwungvollen Klängen
In diesem Jahr veranstaltet die Blaskapelle Wachenroth wieder-
holt ihren traditionellen „Tanz in den Frühling“.
Es erwartet Sie ein bunter Strauß an traditioneller und moderner 
Blasmusik.

Mit beschwingten Klängen, altbekannten und neu entdeckten 
Polkas und Walzern, die zum Tanzen einladen sollen, möchte 
die Kapelle den Frühling begrüßen.

Darüber hinaus erwarten Sie bekannte Weisen der Schlager 
und Pop Welt, wie Hits von ABBA, den Les Humphrys Singers, 
Udo Jürgens oder auch Roy Black.

Das Fest findet am 22.04.2017 ab 19:30 Uhr in der Ebrachtal-
halle in Wachenroth statt.
Für das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt. Der Ein-
tritt ist frei.

Die Musiker der Blaskapelle Wachenroth freuen sich schon jetzt 
auf einen bunten Abend mit vielen Gästen aus nah und fern.

Weitere Informationen unter: www.blaskapelle-wachenroth.com

FF Wachenroth
Übungs- und Veranstaltungstermine April 2017:
Mi. 12.04.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
Mi. 19.04.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
Fr. 21.04.   Übung Zug 2   Beginn: 19:00 Uhr
Mo. 24.04.   technischer Dienst   Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 26.04.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
Fr. 28.04.   Vorstandschaftssitzung   Beginn: 19:00 Uhr
Sa. 29.04.   Kinderfeuerwehr   Beginn: 14:00 Uhr

FF Weingartsgreuth
Kameradschaftsabend/Übung
Der nächste Kameradschaftsabend findet am Samstag, den 
13. Mai 2017 statt. Wir treffen uns ab 19:30 Uhr im Feuerwehr-
haus. Hierzu sind auch nicht Feuerwehrleute recht herzlich ein-
geladen.

Die nächste Übung ist die Gemeindeübung am Sonntag, den 
07. Mai 2017 um 09:00 Uhr. Treffpunkt ist am Feuerwehrgerä-
tehaus.

Besuchen Sie auch unsere homepage:
www.ff-weingartsgreuth.de

FSV Weingartsgreuth
1. Mannschaft

Mo. 17.04.   15:00 Uhr   FSV - SG Steppach/Sambach 3
So. 23.04.   15:00 Uhr   FSV - SV Frankonia Schönbrunn 2

AH-Mannschaft (Spielgemeinschaft mit Mühlhausen)
Sa. 22.04.   19:00 Uhr   Weigelshofen - SG
Sa. 29.04.   17:00 Uhr   Thierberg - SG

Aktuelles vom FSV erfahren Sie auch auf unserer Homepage
www.fsv-weingartsgreuth.de

Heimatverein Reicher Ebrachgrund e.V.
Ausflug Heimatverein Reicher Ebrachgrund zur 
Landesausstellung in Coburg
Am 21. Mai bietet der HVREG eine Busfahrt zur Bayerischen 
Landesausstellung 2017 „Ritter, Bauern, Lutheraner“ auf der 
Veste Coburg an. Abfahrt ist um 7:45 Uhr in Aschbach, 7:55 
Uhr Schlüsselfeld, 8:05 Uhr Wachenroth, 8:20 Uhr Mühlhau-
sen, 8:30 Uhr Steppach; weitere Orte im Ebrachgrund, je nach 
Anmeldung.

Am Vormittag ist ein Rundgang in der Coburger Innenstadt incl. 
Kirche St. Moritz geplant. Nach dem Mittagessen haben wir 
Führungen durch die Ausstellung auf der Veste Coburg reser-
viert.

Bis zur Rückfahrt um 17:00 Uhr ist Zeit, die Ausstellung und die 
Veste selbst zu erkunden. Der Fahrpreis beträgt 26 € für Fahrt, 
Eintritt und Führung.

Anmeldung ab sofort bei Ingrid Geyer (09548/980098) oder 
Renate Kräck (09552/1601).

SV Wachenroth
Abteilung Wandern:

16./17.04.  Höchstadt
22./23.04.   Stegaurach
29./30.04.   Görau

1. Mannschaft
Sa. 15.04.  16:00 Uhr   SV Reundorf - SVW
Mo. 17.04.   15:00 Uhr   SG Ampf./Steinsd. - SVW
So. 23.04.  15:00 Uhr   SVW - 1. FC Frimmersdorf

2. Mannschaft
Sa. 15.04.  14:00 Uhr   SV Reundorf 2 - SVW 2
Mo. 17.04.   13:00 Uhr   SG Ampf./Steinsd. 2 - SVW 2
So. 23.04.   spielfrei

A-Junioren
Sa. 22.04.   10:00 Uhr   SG Herzogenaurach - SG TSV Lo/Wa

B-Junioren
So. 30.04.   11:00 Uhr   SG TSV Lo/Wa - SG Tennenlohe

C-Junioren
So. 23.04.  10:30 Uhr   DJK Erlangen - SG TSV Lo/Wa
Sa. 29.04.   14:00 Uhr   SG DJK Wimmelbach - SG TSV
   Lo/Wa

D-Junioren
Sa. 22.04.  14:00 Uhr   SG TSV Lo/Wa - TSV Frauenaurach
Fr. 28.04.   18:00 Uhr   SC Gremsdorf - SG TSV Lo/Wa

E-Junioren
Fr. 28.04.   17:30 Uhr   SVW - TSV Aschbach
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F-Junioren
Fr. 28.04.  17:30 Uhr   TSV Windeck Burgebr. 2 - SG SVW 2
Sa. 29.04.   10:00 Uhr   SpVgg Mühlhausen - SG SVW

Kinderturnen für Schulkinder
Völkerball, Handball, Volleyball und co für Kinder ab der 1. 
Klasse immer Dienstags ab 25.04.17 von 15:45 bis 16:45 Uhr 
mit Irina Boleks. Wer hat Interesse? Bitte bei Irina Boleks mel-
den, Tel. 0157/53640997.

Tennis für Neueinsteiger
Im Mai beginnt die neue Tennissaison und wir möchten junge 
Menschen für diesen Sport begeistern. Daher planen wir, für 
Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre mehrere Übungseinheiten 
anzubieten.

Wer das Tennisspielen einfach einmal ausprobieren möchte, 
sollte am 29. April um 16 Uhr zu einem ersten Informationstref-
fen am Tennisplatz erscheinen.

Die Teilnahme an den Schnupperstunden ist kostenlos und 
unabhänging von einer Vereinszugehörigkeit.

Gez. Abteilungsleiter Tennis, Roland Reichenbacher

VdK OV Wachenroth
Einladung zur Osterbrunnenfahrt
Der VdK OV Wachenroth lädt herzlich zur Osterbrunnenfahrt in 
die Fränkische Schweiz

am Donnerstag, den 20. April 2017

Programm:
11:30 Uhr  Abfahrt Wachenroth
13:00 Uhr  Osterbrunnen Rundfahrt in die Fränkische 

Schweiz mit ortskundiger Reiseleitung. Dauer ca. 
3 Stunden

16:00 Uhr  Gelegenheit zur Besichtigung des größten Oster-
brunnens der Welt und der Basilika in Gößwein-
stein

ca. 16:45 Uhr Weiterfahrt zum Abendessen
ca. 17:30 Uhr Zum Ausklang des Tages gemeinsames Abend-

essen im Gasthaus Wurm, Röbersdorf
20:00 Uhr  Rückkunft

Preis pro Person: 15,00 €

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Anmeldung bei Elfriede Hofmann, Tel. 1233 oder Elisabeth 
Schilk, Tel. 1514.

Kindergartennachrichten

Kindertagesstätte Villa Kunterbunt
Herzlichen Dank

Wir möchten uns im Namen der Kinder und des Personals der 
Villa Kunterbunt ganz herzlich bei der Firma Röckelein für ihre 
Sachspende bedanken.

Die Kinder freuen sich sehr über ihre neue Sitzmöglichkeit im 
Garten.

Das Team der Villa Kunterbunt

Staatliche Realschule Höchstadt
Anmeldung für das Schuljahr 2017/18
Die Anmeldung für Schülerinnen und Schüler aus der Jahr-
gangsstufe 4 (Grundschule) ist im Sekretariat unserer Schule zu 
folgenden Zeiten möglich:

Montag, 08. Mai bis Mittwoch, 10. Mai jeweils von
09:00 - 12:00 Uhr und von
14:00 - 16:00 Uhr
Auch für das kommende Schuljahr können Schülerinnen und 
Schüler aus der Jahrgangsstufe 5 der Hauptschule/Mittelschule 
ausschließlich mit dem Jahreszeugnis der Jahrgangsstufe 5 an 
die Realschule übertreten.
Um den weiterführenden Schulen eine möglichst gesicherte 
Planungsbasis zu ermöglichen, erfolgt zum oben geannten Zeit-
punkt eine Voranmeldung an der Realschule:

Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 5 der Haupt-
schule/Mittelschule, die an die Realschule übertreten wol-
len und im Halbjahreszeugnis in den Fächern Deutsch und 
Mathematik die Durchschnittsnote 2,5 (oder besser) aufwei-
sen, geben im Anmeldezeitraum eine Voranmeldung an der 
zuständigen Realschule ab.

Die endgültige Aufnahme erfolgt mit dem Jahreszeugnis am 
31.07.17 an der Realschule. Einen Probeunterricht gibt es für 
Schüler aus der Jahrgangsstufe 5 nicht mehr.
Bei der Anmeldung sollen vorgelegt werden:
Geburtsurkunde, Übertrittszeugnis, evtl. Sorgerechtsbeschluss 
(bei Alleinerziehenden) sowie ein Passbild bei Fahrschülern.
Auch Gymnasiasten, die an die Realschule übertreten wollen, 
können zum gleichen Termin unter Vorlage von Geburtsur-
kunde und Halbjahreszeugnis bzw. Notenbericht vorangemeldet 
werden.

Jutta Romeis

Schulleiterin
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Kath. Pfarramt St. Gertrud Wachenroth
Tel. 09548/347

homepage: http://www.pfarrei-st-gertrud-wachenroth.de/
Bürozeiten Pfarrbüro:

Dienstags von 16:00 - 19:00 Uhr
donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr

Pfarradministrator: Padre Gabriel Ramos-Valiente
priv. Tel. 09552/1672

Donnerstag, 13.04.17 Gründonnerstag
20:00 Uhr Gottesdienst

Freitag, 14.04.17 Karfreitag
09:00 Uhr Kreuzweg
15:00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben des Herrn
19:00 Uhr Andacht

Samstag, 15.04.17 Osternacht
20:00 Uhr Osternachtsfeier

Sonntag, 16.04.17
09:00 Uhr Mühlhausen - Gottesdienst
10:00 Uhr Gottesdienst

Montag, 17.04.17
10:00 Uhr Gottesdienst

Donnerstag, 20.04.17
19:00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 23.04.17 Weißer Sonntag
09:40 Uhr Treffen an der Schule
10:00 Uhr Hl. Amt für die Erstkommunionkinder
14:15 Uhr Treffen an der Schule
14:30 Uhr Andacht

Montag, 24.04.17
09:30 Uhr Gottesdienst

Dienstag, 25.04.17
18:00 Uhr Markusprozession nach Reumannswind 

anschl. Gottesdienst

Beichtgelegenheiten:
Freitag, 14.04. nach dem Kreuzweg um 09:00 Uhr

Osterkerzen verzieren
Am Karfreitag, 14.04.17 ist nach dem Kreuzweg das Osterker-
zen verzieren im Pfarrheim. Alle Kinder ab 6 Jahren und natür-
lich auch alle Erwachsenen sind dazu eingeladen. Unkosten 4 
Euro (Schneidbrettchen, Messer, Schere bitte mitbringen).

Ev. Pfarramt KG Schlosskirche 
Weingartsgreuth

Pfarramt Mühlhausen, Tel./Fax 206
Pfarrerin Dorothea Zwölfer

Sekretariat Fr. Zöschg, freitags 10-12 Uhr

Gottesdienste:
Do. 13.04. 19:00 Uhr Gründonnerstag - Gottesdienst mit AM
Fr. 14.04. 10:15 Uhr Karfreitag Gottesdienst
 14:30 Uhr Gottesdienst mit AM zur Todesstunde 

Jesu

So. 16.04. 05:30 Uhr Osternacht
 10:15 Uhr Gottesdienst mit AM
Mo. 17.04. 10:15 Uhr Gottesdienst
 15:00 Uhr Krabbelgottesdienst
So. 23.04. 10:15 Uhr Gottesdienst
So. 30.04. 10:15 Uhr Gottesdienst

Wöchentliche Veranstaltungen:
So n.d.GD  Bücherei
Mo., 18.00 - 19.00 Bücherei
Mo., 18.00 TrauerCafe in Hö./Caritas
  (jd. 4. Mo./Monat)
Mo., 18.30 Kirchenchor
Di., 10.00 - 13.00 Demenzgruppe Lichtblick im GH MH
   (1.+3. Di./Monat)
Mi., 16.00 - 17.00 Bücherei
Do., 09.00 - 11.00 Gedächtnistraining im GH MH
  (jd. 1. Do./Monat)
Fr. 09:00 - 10:00 Seniorengymnastik im GH Mh.

Besondere Veranstaltungen/Hinweise:
Di. 25.04. 19:00 Uhr Frauentreff - Fit und Vital in den Früh-

ling mit Frischkost
Do. 27.04. 14:00 Uhr Seniorentreff - Sicherheit im Alter
 19:30 Uhr Bibelgesprächskreis im Pfarrhaus 

- gemeinsam das Leben im Haus-
kreis teilen und Glaubenserfahrungen 
machen...

Osternacht am 16. April in Weingartsgreuth
Am frühen Ostermorgen feiern wir die Auferstehung Jesu und 
laden herzlich dazu ein! Noch im Dunkeln treffen wir uns um 
5:30 Uhr am Feuer im Schlosshof und ziehen dann mit dem 
Osterlicht in die Kirche und feiern zusammen Gottesdienst. Wir 
denken dabei auch an die Kinder, die seit dem letzten Osterfest 
in der Weingartsgreuther oder Mühlhäuser Kirche getauft wur-
den und entzünden ihre Taufkerzen. Im Licht der Kerzen feiern 
wir Abendmahl. Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir alle 
Gottesdienstbesucher zum Osterfrühstück ins Gemeindehaus 
ein.

Frauentreff - Fit und Vital in den Frühling mit Frischkost am 
25.04.17
Frischkost enthält viele lebensnotwendige Vitalstoffe und ist 
wichtig für eine vollwertige Ernährung. Für die tägliche Portion 
Gesundheit bereiten wir wieder phantasievolle, abwechslungs-
reiche Rohkostsalate zu. Bitte Schneidbrett, Messer, Gemü-
sehobel und Behälter für Kostproben mitbringen. Ein Unkos-
tenbeitrag wird erhoben. Leitung: Margit Zöschg. Wir bitten um 
Anmeldung im Pfarramt bis Freitag, 21.04.17.

CVJM Mühlhausen e.V.
Hauptstr.29, www.cvjm-mühlhausen.de
www.facebook.com/CVJMMuehlhausen

Mo, 20:00 Uhr Frauenzeit*
Mi, 14:30 Uhr Frauenbibelkreis
Mi, 19:00 Uhr Jugendkreis 18 plus in Höchstadt
Do, 17:30 Uhr Little Dancers (bis 11 Jahre)
Do, 19:30 Uhr Bibel aktuell*
Fr, 20:00 Uhr Hauskreis*
Sa, 15:00 Uhr Jungschar (6-12 Jahre)
Sa, 20:00 Uhr Jugendkreis Mühlhausen (ab 13 Jahre)
So, 18:00 Uhr Gottesdienst mit Kindergottesd. und Videoüber-
tragung
* 2-wöchentl. oder nach Vereinbarung, Infos unter 09548-6055

Gottes Apotheke - für alles ist ein Kraut gewachsen
Gesprächsreihe, nächster Termin 26. April um 14:30 Uhr

Weitere Infos unter 09548-6055 oder www.cvjm-mühlhausen.de
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Bereitschaftspraxis Burgebrach
im Ärztehaus neben der Steigerwaldklinik Burgebrach

Sprechzeiten:
Mittwochs:   17:00 - 19:00 Uhr
Freitags:   18:00 - 20:00 Uhr
Sa./So./Feiertags:   09:00 - 12:00 Uhr und
  16:00 - 19:00 Uhr

Die Praxis ist unter Tel. 0 95 46/8 88 88 zu den Sprechstun-
den direkt erreichbar. Zusätzlich steht ein ärztlicher Haus-
besuchsdienst auch außerhalb der Sprechstundenzeiten zur 
Verfügung.

Ab sofort gilt deutschlandweit die Tel.Nr. 116117 für den 
ärztlichen Bereitschaftsdienst außerhalb der regulären 
Sprechzeiten.

Informationen zur Praxis, dem Team, den Leistungen sowie 
weiteren Themen findet man unter www.bereitschaftspraxis-
steigerwald.de auf der Internetpräsenz.

Deutsche Rentenversicherung unterstützt 
bei der Steuererklärung 2016
Bis zum 31. Mai 2017 sind wieder zahlreiche Rentnerinnen und 
Rentner verpflichtet, bei ihrem Finanzamt die Steuererklärung 
für das Jahr 2016 einzureichen. Die Regionalträger der Deut-
schen Rentenversicherung in Bayern unterstützen sie dabei: 
Auf Wunsch wird die Höhe der Rente bescheinigt.

Damit das Finanzamt den steuerpflichtigen Anteil der gesetz-
lichen Rente korrekt ermitteln kann, müssen die Rentnerinnen 
und Rentner ihrer Steuererklärung die ausgefüllten Steuervor-
drucke „Anlage R“ (Renten und andere Leistungen) und „Anlage 
Vorsorgeaufwand“ beifügen.

Was muss bei der Steuererklärung eingetragen werden und an 
welcher Stelle? Aus der Bescheinigung über die Rentenhöhe 
kann man entnehmen, welche Beträge in den Steuerformularen 
eingetragen werden müssen.

Rentenbeziehern, die schon einmal eine Rentenbezugsmittei-
lung bei der Deutschen Rentenversicherung beantragt haben, 
wurde Anfang des Jahres eine Bescheinigung über die für das 
Kalenderjahr 2016 gemeldeten Daten automatisch zugesandt.
Soweit eine Rentenbezugsmitteilung zur Vorlage beim Finanz-
amt erstmalig benötigt wird, kann man sie im Internet unter 
www.deutsche-rentenversicherung.de unter Services/Online-
Dienste oder über das kostenfreie Servicetelefon der Deutschen 
Rentenversicherung 0800 100048088 anfordern. 
Wer die Bescheinigung einmal beantragt hat, erhält sie fortan 
jährlich automatisch von der Rentenversicherung zugesandt.
Weitere Informationen gibt es in der kostenlosen Broschüre 
„Versicherte und Rentner: Informationen zum Steuerrecht“. 
Diese und andere hilfreiche Broschüren können ebenfalls über 
Internetseite oder telefonisch angefordert werden.

Aufruf der Telefonseelsorge
Die TelefonSeelsorge Erlangen ist eine Einrich-
tung der Erzdiözese Bamberg und arbeitet seit 
40 Jahren überkonfessionell mit ehrenamtli-
chen Mitarbeitern.

Sie gehört zum deutschlandweiten Verband für TelefonSeel-
sorge und Offene Tür (siehe www.telefonseelsorge.de)

Rund um die Uhr erreichbar zu sein, ist eine große Herausforde-
rung. Wir brauchen dafür immer wieder neue ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern, die offen für andere Menschen 
und ihre Sorgen sind, die auch in Krisen stabil und belastbar 
sind und die den Wunsch verspüren, in einer starken Gemein-
schaft mitzuarbeiten.

Wir bieten eine qualifizierte Ausbildung für Gespräche am Telefon.
Wir brauchen Sie. Engagieren Sie sich.

Kursbeginn: Oktober 2017

Setzen Sie sich jetzt mit uns in Verbindung. Wir freuen uns über 
Ihr Interesse. Tel. 09131 – 250 46
www.telefonseelsorge-erlangen.de oder
kontakt@telefonseelsorge-erlangen.de

Zahnärztlicher Notdienst
Herzogenaurach/Höchstadt
oder unter www.notdienst-zahn.de

14./15.04. ZÄ Barbara Nagel, Gewerbegebiet Ost 50b,
 91085 Weisendorf, Tel. 09135/723240
16./17.04.  Dr. Werner Ziegler, Graf-Goswin-Weg 12,
 91086 Aurachtal, Tel. 09132/735333
22./23.04.  Dr. Dr. Walter Mauser, Schützengraben 18,
 91074 Herzogenaurach, Tel. 09132/796666
- unter Vorbehalt -

Apotheken-Notdienst in Höchstadt, 
Schlüsselfeld und Umgebung
15. - 20.04. Apotheke A3, Heßdorf, Tel. 09135/720820
21. - 27.04.  Hirsch-Apotheke, Mühlhausen,  

Tel. 09548/260
15. + 26.04.  Vitalo-Apotheke, Schlüsselfeld,  

Tel. 09552/7665
22.04.  Apotheke Ebrach, Tel. 09553/505
24.04.  Markt-Apotheke, Burghaslach, Tel. 09552/214

Von unterwegs können Sie unter https://www.aponet.de/
service/apotheke-finden.html die aktuell geöffnete Apotheke 
finden.

Die Information über die Notdienste der Apotheken ist 
unverbindlich, da sich die Notdienste sehr kurzfristig 
ändern können. Die Gemeinde kann keine Haftung für 
die Richtigkeit der Angaben übernehmen. Um in Notfäl-
len sicher zu gehen, empfiehlt es sich, die angegebene 
Apotheke telefonisch zu kontaktieren.

Auch übers Internet und per Telefon lassen sich Bereit-
schaftsapotheken ermitteln: Nach Anruf der Kurzwahl 22 8 
33 von jedem Handy (69 Cent/Min) oder der kostenlosen 
Rufnummer 0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Festnetz.

Heimat erleben
„Bayern Tour Natur“-Wanderung um die Leeritzen- und 
Wartweiher bei Oberlindach findet am Samstag, 06. Mai 
2017 statt.

Oberlindach. Unter dem Motto „Heimat erleben“ lädt das 
Umweltamt des Landratsamtes Erlangen-Höchstadt im Rahmen 
der Bayern Tour Natur dieses Jahr zu einer Wanderung rund 
um die Leeritzen- und Wartweiher bei Oberlindach ein. 
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Treffpunkt ist Samstag, 06. Mai 2017, 10 Uhr, auf dem Park-
platz des Hotels Acantus in Oberlindach. Die Teilnahme an der 
Wanderung ist kostenlos und auch für Kinder geeignet.

Naturschutz, Sehenswertes und Teichwirtschaft
Spannende Erklärungen zu naturschutzfachlichen und örtlichen 
Besonderheiten sowie zu der hiesigen Teichwirtschaft erwar-
ten die Teilnehmer der rund zweistündigen Wandertour. Georg 
Knetzger von der Unteren Naturschutzbehörde und die FÖJ-
lerin am Landratsamt, Juliana Renz, informieren die Wanderer 
über die naturschutzfachliche Bedeutung dieses Naturraums. 
Lorenz Grünsfelder vom Fachbereich Wasserwirtschaft versorgt 
sie mit interessanten Informationen zur hiesigen Teichwirtschaft.

Festes Schuhwerk empfohlen
Das Umweltamt empfiehlt allen Teilnehmern festes Schuhwerk 
und Schutz gegen Zecken, beispielsweise durch lange Beinbe-
kleidung. Nähere Informationen zur Wanderung erhalten Sie im 
Landratsamt Erlangen-Höchstadt unter folgenden Nummern: 
09193/20-587 (Georg Knetzger); 09193/20-588 (Anton Krivic); 
09193/20-563 (Juliana Renz). Unter diesen Nummern können 
Interessierte sich auch für die Wanderung anmelden. Allge-
meine Informationen zur Bayern Tour Natur 2017 gibt es auch 
online unter www.tournatur.bayern.de

MädchenAktionstag am 13. Mai 2017  
in der Ritter-von-Spix-Schule
Der Arbeitskreis Mädchen veranstaltet gemeinsam mit der Rit-
ter-von-Spix-Schule in Höchstadt am Samstag, den 13. Mai von 
10 - 18 Uhr einen MädchenAktionstag.

Topmodel, instafun und Make-up Workshop
Mädchen ab der 5 Klasse können sich aus sieben Workshops 
zwei bis drei aussuchen. Zur Wahl stehen Naturkosmetik und 
Wellness, Theater Workshop „Germany‘s Next Top Model“, 
#instafun, Körperbemalung, Mosaike selber machen oder Hip 
Hop. Neben Zeit zum Chillen gibt es an diesem Tag außerdem 
eine MädchenFragen-Sprechstunde, Zumba und eine Selfie-
Werkstatt. Wer es ruhiger angehen möchte, kann Buttons desi-
gnen und seine Stärken-Schatzkiste befüllen. Die Teilnahmege-
bühr beträgt fünf Euro. Anmeldeschluss ist Freitag, 05. Mai 2017.

Bei Gleichstellungsstelle anmelden
Mädchen können sich bei Claudia Wolter, Gleichstellungsbe-
auftragte des Landkreises Erlangen-Höchstadt unter der Tele-
fonnummer 09131/803-211 oder per E-Mail an gleichstellungs-
stelle@erlangen-hoechstadt.de anmelden. Sie erhalten dann 
ein Anmeldeformular, welches sie ausgefüllt wieder per Post an 
Claudia Wolter, Landratsamt Erlangen-Höchstadt, Gleichstel-
lungsstelle, Marktplatz 6, 91054 Erlangen, oder per Fax an die 
Nummer 09131/803-101 zurücksenden müssen.

Netzwerke im Fokus
Letzter Teil der „Ehrenwert“-Seminarreihe des Ehrenamts-
büros des Landkreises findet am 08. Mai statt.
Erlangen. Nach Ehrenamtsförderung im Verein und Tipps und 
Tricks, wie Vereine gezielt Ehrenamtliche gewinnen können, 
stehen nun die Netzwerke im letzten Teil der „Ehrenwert“-
Seminarreihe des Landratsamtes Erlangen-Höchstadt und dem 
Gemeindedienst der Evangelischen-Lutherischen Kirche im 
Fokus.
Am Montag, 08. Mai 2017 stellt Referentin Johanna Flierl 
Methoden der Netzwerkarbeit vor, mit dem Ehrenamtliche den 
Blick über den Tellerrand weiten und neue Zielgruppen erschlie-
ßen können. Das kostenlose Seminar für interessierte Ehren-
amtliche und solche, die sich engagieren wollen, findet von 
18-20 Uhr im Bildungszentrum des Bayerischen Roten Kreuzes 
(BRK) Erlangen-Höchstadt, Henri-Dunant-Straße 4 in Erlangen 
statt.

Interessierte können sich bis Dienstag, den 02. Mai 2017 unter 
ehrenamtsbuero@erlangen-hoechstadt.de für die Veranstaltung 
anmelden.

Gebietsverkehrswacht Höchstadt bietet 
Fahrtraining für Senioren
Fit im Auto

Fahrtraining für Senioren ab 60 Jahren
Übung heißt das Zauberwort! Die Verkehrswacht bietet die 
Möglichkeit, das eigene Köönnen hinterm Steuer praktisch zu 
testen und gemeinsam mit Experten zu hinterfragen.

So machen wir Sie „Fit im Auto“:
-  Auf dem Übungsplatz können Sie unter anderem das rich-

tige Bremsen bei unterschiedlichen Geschwindigkeiten, das 
Einparken und Rangieren trainieren, aber auch Ihre Reakti-
onsfähigkeit bei einer Slalomfahrt testen.

-  Außerdem fahren Sie mit zwei weiteren Teilnehmern und 
einem Fahrlehrer auch im öffentlichen Raum und erfahren 
so, wo sie im wahrsten Sinne des Wortes „sicher“ sind, aber 
auch was Sie noch besser üben sollten oder auf was Sie 
genauer achten müssen.

-  Selbstverständlich lernen Sie zudem Wissenswertes zu 
technischen Neuerungen im Auto sowie die Änderung in 
der Straßenverkehrsordnung kennen und erhalten wertvolle 
Tipps für schwierige Verkehrssituationen.

-  Und natürlich bleibt genug Gelegenheit, sich mit allen Betei-
ligten auszutauschen und wichtige Erfahrungen zu teilen.

Das Seminar findet am 08.05.17 und 10.05.17 ab 08:30 Uhr 
in Höchstadt statt.

Treffpunkt Parkplatz am Freibad in Höchstadt
Dauer ca. 4,5 Stunden
Teilnehmerzahl: 12 Personen (Teilnehmer in Reihenfolge 
der Anmeldung).

Die Anmeldegebühr in Höhe von 35,00 € überweisen Sie bitte 
auf das Konto der Verkehrswacht Höchstadt:
IBAN DE30 7635 1560 0430 0020 06
Anmeldung ab sofort bei der Fahrschule Heike Striegel,
Tel. 09193/6070045

Kultur-Gemeinschaft Markt Mühlhausen
lädt ein zum „Kaffekränzla“ - Treff für Jung & Alt

Am 07. Mai 2017 von 14:30 bis 18:00 Uhr
im Bär mit leckeren Kuchen & Torten, Kaffee, Tee...
Bei schönem Wetter gibt es eine Hüpfburg.

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!

Über Hilfe bei der Ausrichtung freut sich:
Susanne Klaus, Tel. 09548/981515

Unsere nächsten Termine: 18.06., 16.07.

Turnverein Jahn 07 Mühlhausen
www.TV-Jahn07.de lädt herzlich ein zum

Nordic Walking - Frühlingslauf
„Fit in den Frühling“

am: Samstag den 22. April 2017
Start: um 15:00 Uhr in Mühlhausen, Treffpunkt: gegen 14:45 
Uhr
Lochweg 7, Mühlhausen, (beim Spielplatz)

Wir starten nach einer kurzen Streckeneinweisung und einigen 
Aufwärmübungen gemeinsam.
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Die Strecke(n) sind auch für Jogger geeignet.

Am 22.4. entfällt daher der regelmäßige Lauftreff!

Im Anschluss stehen kostenlos Getränke, Obst und Kuchen für 
Sie bereit.

Wir freuen uns auf rege Beteiligung und wünschen allen einen 
schönen Lauf und gutes Wetter.

Die Vorstandschaft und Der Lauftreff

Einladung zum 3. Kellerlauf
am Freitag, 5. Mai 2017
Bereits zum dritten Mal findet der Kellerlauf, ein kostenfreies, 
gesundheitliches Bewegungsevent für Walker und Läufer statt. 
In diesem Jahr gibt es mit Start in Röttenbach und dem 18 km 
entfernten Zielort Höchstadt neben den obligatorischen Bier-
deckeln einige weitere Besonderheiten. So kann in Kairlindach 
(Biergarten Alte Schule) und in Biengarten (Fam. Grau) für die 
10 km bzw. 6,5 km ebenfalls gestartet werden. Wie in den letz-
ten Jahren findet entsprechend der persönlichen Tempowahl 
eine Fahrradbegleitung für die Läufer statt.
Angesprochen sollte sich die Bürger fühlen, die sich gerne in 
der Natur bewegen. Die Veranstaltung ist kein Wettkampf und 
es gibt keine Zeitnahme. Auch fallen keine Startgebühren an.

Das Motto lautet: Bewegung verbindet Menschen-Natur-(Keller) 
Kultur

Röttenbach Start Laufen 18 km: 18:00 Uhr vor der Gemeinde-
verwaltung in Röttenbach (Ringstr. 46)

Kairlindach Start Walking 10 km: 18.30 Uhr am Biergarten 
Alte Schule

Kairlindach Zwischeneinstieg Laufen 10 km: am Biergarten 
Alte Schule beginnend ab 18.45 Uhr (erste Gruppe) mit den 
Läufern aus Röttenbach

Biengarten Start Walking 6,5 km: ca. 19.00 Uhr bei Fam. 
Grau mit den Walkern aus Kairlindach

Biengarten Start Zwischeneinstieg Laufen 6,5 km: ab ca. 
19.05 Uhr bei Fam. Grau beginnend mit erster Gruppe aus Röt-
tenbach

Ziel: Höchstadt Kellerberg –Kellerhaus Petersbeck; Gastgeber 
ist der Kellerbergverein Höchstadt, der uns ehrenamtlich mit sei-
nen Mitgliedern bewirtet.

Besonderheit: Am Zielort Möglichkeit einer Führung in die 
Höchstadter Kellerwelt

Informationen und Anmeldemöglichkeit:
www.kellerlauf.de/Sport/

Kontaktmöglichkeit:
Hans-Peter Schneider (helix007@t-online.de) oder
Elmar Gerner (gerne-coaching@online.de)

Kurzentschlossene können sich spontan an den jeweiligen 
Starts einfinden und sich bei den Fahrradbegleitern „nachmel-
den“. Hier können wir jedoch nicht sicherstellen, dass die Holz-
bierdeckel als Finisher-Geschenk ausreichen und die Teilnahme 
an einer Kellerführung möglich ist.
Wir bitten daher um vorherige (kostenfreie) Anmeldung. Die

Anmeldung über die Homepage erleichtert uns und dem Kel-
lerbergverein die Organisation.

Impressum

Amts- und Mitteilungsblatt 
des Marktes Wachenroth 
Das Amts- und Mitteilungsblatt erscheint vierzehntäglich  
donnerstags in den ungeraden Kalenderwochen und wird kostenlos an alle 
Haushalte des Verbreitungsgebietes verteilt.
–  Herausgeber, Druck und Verlag:
 LINUS WITTICH Medien KG, 
 Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
– Verantwortlich für den amtlichen Teil:
 Der Erste Bürgermeister des Marktes Wachenroth, Friedrich Gleitsmann,  

Hauptstr. 23, 96193 Wachenroth
 für den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
 Peter Menne in LINUS WITTICH Medien KG.
– Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40 zzgl. 

Versandkostenanteil.
Für Textveröffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen.
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der 
Redaktion wieder. 
Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen und die z. Z. gültige Anzeigenpreisliste. Für nicht gelie-
ferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder anderer Ereignisse kann nur Ersatz 
des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende Ansprü-
che, insbesondere auf Schadenersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.

Ayurvedatipps für den Frühling
Die Tage werden länger, die Sonne scheint und beginnt, die Erde 
zu wärmen, Vogelgezwitscher ist zu hören. Was unseren Geist 
jetzt beflügelt, scheint in unserem Körper noch nicht angekom-
men zu sein. Der ist beschäftigt, auf natürliche Weise den „Win-
terspeck, die angesammelten Schlacken, wieder loszuwerden. 
Die berühmte Frühjahrsmüdigkeit macht sich breit. Meist nimmt 
der Appetit sogar ab. Viele haben sich in dem Jahr auch mit lang-
wierigen Erkältungskrankheiten plagen müssen, das Immunsys-
tem hatte viel zu tun.
Fasten empfiehlt sich bei Frühjahrsmüdigkeit. Die tägliche Ver-
wendung von scharfen und bitteren Gewürzen wie Ingwer, Kur-
kuma und Pfeffer. Um besser in Schwung zu kommen, sollte man 
seine Lebensgeister morgens schon mit warmem Ingwerwasser 
anregen. Morgens die Zunge reinigen, Nasenspülung mit Meer-
salzlösung und Ölziehen, am besten mit Sesamöl, reinigen und 
pflegen die Schleimhäute. Brennesseltee fördert die Blutbildung, 
ist entwässernd und entgiftend.
Selbstmassage mit einer Massagebürste oder -handschuh regt 
die Durchblutung an, die Haut wird rosig, man fühlt sich wach und 
klar. Spaziergänge an der frischen Luft oder die jetzt anstehende 
Gartenarbeit bringt uns wieder der Natur näher. Auch einfach nur 
sitzen, ohne etwas zu tun oder zu denken. Einfache Atemübun-
gen aus dem Yoga, sogenannte Pranayama, erden uns, stabilisie-
ren uns. Machen uns fit für den Frühling.

Anzeige

Probleme mit Glücksspielsucht?
Spielsucht-Soforthilfe-Forum

Anonyme Anlaufstelle
für Betroffene und Angehörige

! Sei auch Du herzlichst willkommen !

www.spielsucht-soforthilfe.de
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Das wird meiner!
Ihr Einstieg in die 
Premiumklasse.

 

 

 

 

 

 

4 x A 180, EZ 2016, Navi, Park-Assistent, Sitzkomfort-, Business- und Licht-
Sicht-Paket, Sitzheizung, Remote Online, LMR uvm. ab 20.420,- €  
2 x B 180 d, EZ 2015/2016, Tempomat, Park-Assistent, Laderaum-, Spiegel- 
und Licht-Sicht-Paket, Remote Online uvm. ab 23.890,- €
CLA 200 Coupé Urban, EZ 02/2016, 20.100 km, 7G-DCT-Automatik, Navi 
Comand Online, Business-Paket, Rückfahrkamera uvm. 29.970,- €
C 220 d T-Modell Avantgarde, EZ 06/2016, 19.830 km, 7G-Automatik,
Navi, AHK, Spur-Paket, Easy-Pack-Heckklappe uvm. 34.370,- €
E 220 d Cabrio Sport-Paket, EZ 05/2016, 26.790 km, 9G-Automatik, Navi, 
18“ LMR, Fernlicht-Assistent Plus, LED ILS uvm. 39.670,- € 
E 350 d Avantgarde, EZ 11/2015, 28.750 km, 9G-Automatik, Navi Comand 
Online, Airmatic, SD, Rückfahrkamera, Distronic Plus uvm. 42.890,- €   
GLC 350 d Coupé Edition 1, EZ 01/2017, 6.000 km, AMG Styling, AHK,
Navi Comand Online, Night-Paket, Distronic Plus uvm. 69.970,- €   

Monika Hofmann – Marktplatz 9 – 96172 Mühlhausen – Tel. 0 95 48/98 10 91

Frühlingszeit –
Zeit für 
Entschlackung
z.B. mit Honigmassage,
Ganzkörperpeeling u.v.m.

Frühlingszeit –
Zeit für 
Entschlackung

Ayurvedische Massagen

Alle Angebote: www.aymoho.de

Jetzt blätterbar auf
Ihrem PC, Laptop,
Tablet oder 
Smartphone.

Lesen sie gleich los:
epaper.wittich.de/2143

Jetzt als ePaper lesen

Amtsblatt Markt Wachenroth
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