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Redaktionsschluss

fur die nachste Ausgabe des Amts- und Mitteilungsblattes ist
am Mittwoch, den 04.05.16 um 10:00 Uhr!

Erscheinungstag: Freitag, 13.05.16

Die Redaktion behélt sich Kiirzungen bzw. sinngeméfi3e
Textanderungen vor.

9 Amtliche Bekanntmachungen

Nachruf

Wir nehmen in Dankbarkeit Abschied von unserem ehe-
maligen Marktgemeinderat

Georg Braun
*21.01.1932 +14.04.2016

der im Alter von 84 Jahren von uns gegangen ist.

Georg Braun war ehrenamtlicher Marktgemeinderat von
Mai 1966 bis April 1996. In dieser Zeit unterstitzte er
den Finanzausschuss und war Rechnungspriifer. Georg
Braun war in seiner langen Téatigkeit als Gemeinderat
maBgeblich an der Entwicklung der Gemeinde beteiligt.
Fir sein groBes Engagement fiir seine Heimat sprechen
wir unseren Dank aus.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Friedrich Gleitsmann
Erster Burgermeister

der Marktgemeinderat
Wachenroth

Vollzug der Wassergesetze

Abwasseranlage Markt Wachenroth: Anschluss der Misch-
wasserkanalisation der Ortsteile Warmersdorf und Buch-
feld an die Klaranlage Wachenroth

Der Markt Wachenroth beantragt fur die Einleitung von Misch-
wasser aus drei Entlastungsbauwerken in den Ortsteilen Buch-
feld und Warmersdorf in den Ailsbach und Heichtweihergraben
eine wasserrechtliche Erlaubnis (gehobene) gem. § 15 WHG.
Die Einleitung von Mischwasser in den Ailsbach (Gewésser llI.
Ordnung) und in den Heichtweihergraben (Gewasser lll. Ord-
nung) stellen oberirdische Gewéasserbenutzungen nach § 9 Abs.
1 Nr. 4 des Wasserhaushaltsgesetzes (WHG) dar.

Der Plan liegt in der Zeit vom
09.05.2016 bis einschlieBlich 10.06.2016

bei folgenden Stellen wéhrend der Ublichen Dienststunden zur
Einsichtnahme aus:
*  Markt Wachenroth, Bauamt, Hauptstr. 23,
96193 Wachenroth
* beim Landratsamt Erlangen-Héchstadt, Zimmer 205,
Schlossberg 10, 91315 Hochstadt

Dieser Bekanntmachungstext und die Antragsunterlagen wer-
den geméaB Art. 27 a BayVwVfG auch auf der Website des
Landratsamtes Erlangen-Hdéchstadt eingestellt.

Der Bekanntmachungstext wird eingestellt unter:
www.erlangen-hoechstadt.de/wasserrecht/bekanntmachungen.
html

Die Antragsunterlagen werden eingestellt unter:
www.erlangen-hoechstadt.de/wasserrecht/auslegungsunterla-
gen/wachenroth.html

Einwendungen gegen das Vorhaben kdnnen bis spéatestens

27.06.2016 bei den folgenden Stellen schriftlich oder zur Nie-

derschrift wahrend der Dienststunden erhoben werden:

* Markt Wachenroth, Bauamt, Hauptstr. 23, 96193 Wachen-
roth

* beim Landratsamt Erlangen-Hdochstadt,
Schlossberg 10, 91315 Hochstadt

Zimmer 205,

Mit Ablauf der Einwendungsfrist sind alle Einwendungen aus-
geschlossen, die nicht auf besonderen privatrechtlichen Titeln
beruhen.

Uber die rechtzeitig erhobenen Einwendungen findet ein Erdrte-
rungstermin statt.

Bei Ausbleiben eines Beteiligten an dem Erérterungstermin
kann auch ohne ihn verhandelt werden. Verspétete Einwen-
dungen kénnen bei der Erérterung und Entscheidung unberick-
sichtigt bleiben.

Wenn mehr als 50 Benachrichtigungen oder Zustellungen vor-
zunehmen sind, kénnen Personen, die Einwendungen erhoben
haben, von dem Erérterungstermin durch 6ffentliche Bekannt-
machung benachrichtigt werden. Ferner kann in diesem Fall
die Zustellung der Entscheidung Uber die Einwendungen durch
offentliche Bekanntmachung ersetzt werden.

Hochstadt, 11.04.2016
Landratsamt Erlangen-Héchstadt
Sachgebiet 40

-Umweltamt-

Angela Bauer
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Falligkeit der Hundesteuer

Die Hundesteuer 2016 fir den Markt Wachenroth wird am 02.
Mai 2016 fallig.

Alle Steuerzahler, die nicht am SEPA-Lastschriftverfahren teil-
nehmen, werden gebeten, bis spatestens zu diesem Zeitpunkt
(zur Vermeidung von S&umniszuschldgen und evil. Mahnge-
bihren) die falligen Zahlungen zu entrichten.

Wir weisen darauf hin:

Wer einen iiber vier Monate alten, der Gemeinde noch
nicht gemeldeten Hund hélt, muss ihn unverziiglich der
Gemeinde melden! Zur Kennzeichnung eines jeden ange-
meldeten Hundes gibt die Gemeinde ein Hundezeichen aus.
Wurde ein Hund wéahrend des Jahres verkauft, verschenkt,
getotet oder ist er verendet, so muss dies ebenfalls in der
Gemeinde gemeldet werden.

An alle Biirgerinnen und Biirger!
Am 15.05.16 werden die folgenden Raten flur 2016 fallig:

- 1. Abschlag Wasser- und Kanalgebihren 2016
- Grundsteuer
- Gewerbesteuer-Vorauszahlungen

Alle Steuerzahler, die nicht am SEPA-Lastschriftverfahren teil-
nehmen, werden gebeten, spatestens bis zu diesem Zeitpunkt
(zur Vermeidung von S&umniszuschlagen und evtl. Mahnge-
buhren) die falligen Zahlungen zu entrichten.

Ihre Gemeindeverwaltung

Gemeindenachrichten

Familiennachrichten

Geburt:

am 10.04.2016 in Erlangen Marlena Ebersberger

Eltern: Oliver Dietmar Ebersberger und Marion Elisabeth, geb.
Beier, Am weiBBen Berg 6, 96196 Wachenroth

Sterbefall:

am 14.04.16 in Erlangen
Georg Braun, 84 Jahre alt, Hauptstr. 48, 96193 Wachenroth

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag:

30.04. 64 Jahre Edeltraud Jentzsch, Wachenroth,
Kaspar-Rdckelein-Str. 5
30.04. 62 Jahre Johanna Lottes, Weingartsgreuth,
Im Orles 13
30.04. 62 Jahre Georg Wichert, Wachenroth, Hauptstr. 57
01.05. 61 Jahre Werner Schmitthammer, Weingartsgreuth 83
04.05. 70 Jahre Lorenz Rihl, Warmersdorf 27
04.05. 65 Jahre Jirgen Seemann, Kleinwachenroth 3
09.05. 61 Jahre Friedrich Appold, Buchfeld 25
10.05. 60 Jahre Thomas Lehmann, Wachenroth,
An der Réten 25
10.05. 62 Jahre Glnther Wellein, Kleinwachenroth 44
13.05. 64 Jahre Ferit Adil, Buchfeld 17
13.05. 62 Jahre Indhira Braun, Wachenroth, An der Roéten 9

Hinweis: Sollten Sie mit der Veréffentlichung lhres Geburts-
tages nicht einverstanden sein, teilen Sie dies bitte unter
09548/982026-12 bis spétestens zwei Wochen vor der nédch-
sten Erscheinung mit. Ansonsten gehen wir stillschweigend von
Ihrer Zustimmung aus. Auch wenn Ihr Geburtstag bisher noch
nicht veréffentlicht wurde, Sie es aber gerne mdchten, teilen Sie
uns dies bitte mit.

- Spende Blut - Rette Leben

+ Der n&chste Blutspendetermin ist am

Montag, den 23.05.2016
von 17:00 bis 20:00 Uhr
in der Ebrachtalhalle.

Bitte unbedingt den Spendeabstand von 56 Tagen einhalten!

Bitte bringen Sie zu jeder Spende unbedingt ihren Blutspender-
pass mit. Zumindest aber einen Lichtbildausweis (Personalaus-
weis, Reisepass oder FlUhrerschein).

Abfuhrtermine:
Restmuill-/Biotonne

Papiertonne/gelber Sack/Papiercontainer
Restmillcontainer 1,1 cbm

Montag, 09.05.16
Montag, 23.05.16
Mittwoch, 11.05.16

Gartenabfallsammlung Wachenroth
Freitag, 29.04.16 von 14 - 15 Uhr und
Freitag, 13.05.16 von 16 - 18 Uhr

Gartenabfallsammlung Weingartsgreuth
Samstag, 07.05.16 von 12.30 - 15.30 Uhr

Problemmiillsammlung Wachenroth
Donnerstag, 12.05.16 von 17 - 18 Uhr

K W

~aln . .
'y, Vereine und Verbande

Veranstaltungen im Mai 2016:

Sa. 30.04.  Anmeldg. Manuskript Heimatboten, HVREG

Sa. 30.04. Mutter-/Vatertagsfeier, VdK OV Wachenroth, GH
Gruner Baum

So.01.05.  Biergartenbetrieb/Bockbieranstich in der Kleinwa-
chenrother Mihle

So.01.05.  Anangeln 5 — 10 Uhr des Anglerverein W’roth

So.01.05.  Maiausflug des HVREG

So.01.05.  Maiandacht des Kath. Frauenbund in der St. Ger-
trud-Kirche

02. - 04.05. Bittgange der Kath. Pfarrgemeinde St. Gertrud

Mi. 04.05. Muttertagsgeschenk basteln in der Bicherei
Weing.

Do. 05.05.  Christi Himmelfahrt: RegionalGD der KG Schlof3-
kirche Weing. in Hirschaid

05.-08.05. Radwallfahrt der Kath. Pfarrgemeinde nach Alt6t-
ting

07./08.05.  Buswallfahrt der Kath. Pfarrgemeinde nach Altot-
ting

So. 08.05.  Jubelkonfirmation 09:30 Uhr in der KG SchloBkir-

che Weing.
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Treffpunkt ist am 1. Mai um 13:30 Uhr am Westtor von Schloss

FF Wachenroth Weissenstein. Die Kosten fur die Fiihrung betragen 6 €.
Ubungs- und Veranstaltungstermine April/Mai , . )
2016: Wegen 'der begrenzten Tellnehmerzahl be[ deri Schlossflihrung

) - . . bitten wir um Anmeldung bis zum 24. April bei Angela Nusser
Mi.27.04.  Ubung Jugendgruppe Beginn: 18.30 Uhr  09548/9839292 oder Rudi Schmidt 09548/6119.
Sa. 30.04. Bayerische Jugendleistungs-

spange , Treffpkt: 9:00 Uhr Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Mo. 02.05.  technischer Dienst Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 04.05. Ubung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr
Fr. 06.05. Kameradschaftsabend Beginn: 19:00 Uhr .
Mo. 09.05.  Ubung Zug 1 Beginn: 19:00 uhr  Katholischer Frauenbund
Mi. 11.05. Ubung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr
Mi. 18.05. Ubung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr Maiandacht
Fr. 20.05. Ubung Zug 2 Beginn: 19:00 Uhr Am Sonntag, den 01. Mai um 14:00 Uhr findet die diesjahriges
Sa. 21.05.  Kinderfeuerwehr Beginn: 14:00 Uhr Maiandacht in der St.-Gertrud-Kirche statt. Danach gibt es Kaf-
So0.22.05.  Gruppenfihrerbesprechung Beginn: 09:00 Uhr fee und Kuchen.
Mo. 23.05.  technischer Dienst Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 25.05. Ubung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr Herzliche Einladung an die gesamte Bevdlkerung und an den
Do. 26.05.  Festkommers FF Muhlh. Trffpkt.: 19:25 Uhr Frauenbund Elsendorf.
S0.29.05.  Fronleichnamsprozession Trffpkt: n. Abspr.
So.29.05.  Festumzug FF Muhlh. Trffpkt: 12:45 Uhr Ihr Kath. Frauenbund
Mo. 30.05.  technischer Dienst Beginn: 19:00 Uhr

Aktuelles finden Sie auch auf der homepage:
www.feuerwehr-wachenroth.de

FF Weingartsgreuth

Kameradschaftsabend

Der nachste Kameradschaftsabend findet am Samstag, den
14.05.16 statt. Wir treffen uns ab 19:30 Uhr im Feuerwehrhaus.
Hierzu sind auch nicht Feuerwehrleute recht herzlich eingela-
den.

Besuchen Sie auch unsere homepage:
www. ff-weingartsgreuth.de

FSV Weingartsgreuth

1. Mannschaft (Spielgemeinschaft
mit Elsendorf)

Freitag, 29.04.16 18:30 Uhr
Sonntag, 08.05.16  15:00 Uhr

FC Pommersfelden - SG
Ampferbach/Steinsd. - SG

2. Mannschaft (Spielgemeinschaft mit Elsendorf)

Samstag, 30.04.16  15:00 Uhr ~ SG - SG Steinsd./Ampferb.
in Weingartsgreuth
Sonntag, 08.05.16  11:00 Uhr  Stappenbach/Vorra - SG

Aktuelles vom FSV erfahren Sie auch auf unserer Homepage
www.fsv-weingartsgreuth.de

Heimatverein Reicher Ebrachgrund e.V.

Maiausflug des Heimatvereins Reicher
Ebrachgrund

Am 1. Mai bietet der Heimatverein Reicher Ebrachgrund eine
Fihrung der besonderen Art durch Schloss Weissenstein in
Pommersfelden an.

Angela Nusser wird uns, neben dem frisch restaurierten Trep-
penhaus, auch unbekannte, sonst nicht zugéngliche Ecken
zeigen. Die FlUhrung umfasst unter anderem die Orangerie,
die prachtig ausgemalte Sattelkammer und das Palmenhaus.
AnschlieBend gehen wir durch den Schlosspark zur Ruine des
TruchseB-Schlosses. Zum Abschluss kehren wir zu einer Brot-
zeit in den Gasthof ,Grliner Baum* ein.

Landfrauen Wachenroth

Landfrauen-Lehrfahrt
Herzliche Einladung zum diesjéhrigen Landfrauen-Ausflug
am Donnerstag, den 23.06.2016.

Unser Ziel ist dieses Jahr Unterfranken (Wertheim, Seligen-
stadt).

Programm:

Betriebsbesichtigung mit FUhrung der alfi-Werke in Wertheim
mit Werksverkauf

Weiterfahrt nach Seligenstadt zum Mittagessen
Besichtigung mit Fihrung der ehemaligen Benediktinerabtei
Abendessen in Oberschwarzach

Annette Wachtler u. Lore Schmidt

!.r"’f SV Wachenroth

Abteilung Wandern:

30.04./01.05. Gorau

30.04./01.05. Burk/Ansbach
30.04./01.05. Maroldsweisach
30.04./01.05. Hohenfels

05.05. Treue Husaren Firth
07./08.05. Wilde Rose Bamberg
07./08.05. Richtheim

Abteilung FuBball:

1. Mannschaft

Sa. 30.04. 15:00 Uhr TSV Burgwindheim - SVW
So. 08.05. 15:00 Uhr SV Steppach - SVW
Sa. 14.05. 17:00 Uhr SVW - SG Elsend./Weing.

2. Mannschaft

Sa. 14.05. 15:00 Uhr SVW 2 - SG Elsend./Weing. 2
E-Junioren

Fr.29.04. 17:30 Uhr SpVgg Muhlhausen - SVW
Fr.06.05. 17:00 Uhr SVW - SG Thingfeld
Fr.13.05. 17:00 Uhr SVW - TSV Burghaslach
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F-Junioren WEITERE INFORMATIONEN UNTER
Sa. 30.04. 11:00 Uhr SVW - 1. FC Falke Rébersdorf 2 DEUTSCHES ERWACHSENEN-BILDUNGSWERK,
Sa. 07.05. 10:30 Uhr SG Prolsdorf 4 - SVW gemeinnutzige Schultrdger-Gesellschaft mit beschrénkter Haf-
Sa. 14.05. 10:00 Uhr SG Prélsdorf 3 - SVW tung .
Staatlich anerkannte Berufsfachschule fir Massage
A-Junioren Staatlich anerkannte Berufsfachschule fir Physiotherapie
) Staatlich anerkannte Berufsfachschule fir Ergotherapie
Sa. 30.04.  14:00 Uhr  SG TSV Lo/Wa - SpVgg Heroldsbach Staatlich anerkannte Berufsfachschule fir pharmazeutisch-tech-
Fr.06.05. 18:30 Uhr JFG Seebachgr. - SG TSV Lo/Wa nische Assistenten
DurrwéachterstraBe 29
B-Junioren 96052 Bamberg
So.01.05. 11:00 Uhr SG TSV Lo/Wa - SG SV Hetzles TEL +49(0)951|915 55-600
Fr.06.05. 18:30 Uhr ASV Forth - SG TSV Lo/Wa FAX +49(0)951|915 55-699
MAIL bfs-bamberg @ deb-gruppe.org
C-Junioren WEB www.deb.de
Fr.29.04. 18:00 Uhr SG SpVgg Uehlfeld - SG Lo/Wa FB www.facebook.com/DEBBamberg
Fr.06.05. 17:30 Uhr SG TSV Lo/Wa - SpVgg Etzelskirchen
Fr.13.05. 17:30 Uhr SG TSV Lo/Wa - SG DJK Eggolsheim
D-Junioren Kirchliche Nachrichten
Fr.29.04. 17:30 Uhr SG Lo/Wa Il - JFG Ebrach-Aisch Il
Sa. 30.04. 11:00 Uhr SV Weilersbach - SG TSV Lo/Wa
Mi. 04.05. 18:00 Uhr SG TSV Lo/Wa - SpVgg Huttenbach .
Sa.07.05. 11:30 Uhr SpVgg Reuth - SG TSV Lo/Wa CVJM Miihlhausen e.V.
Sa. 07.05. 14:00 Uhr SG TSV Lo/Wa - Hammerbacher SV Hauptstr.29, www.cvjm-muihlhausen.de
Mi. 11.05. 18:00 Uhr SG TSV Lo/Wa - TSV Ebermannstadt
Fr.13.05. 17:30 Uhr SG TSV Lo/Wa Il - SG/FC Haurach lll Mo, 20:00 Uhr Frauenzeit*
Mi, 14:30 Uhr Frauenbibelkreis
Mi, 16:00 Uhr Bambinis (4-8 Jahre)
Mi, 19:00 Uhr Jugendkreis (ab 16 Jahre)
VdK OV Wachenroth Do, 19:30 Uhr Bibel aktuell*
. Fr, 20:00 Uhr Hauskreis™
Mutter- und Vatertagsfeier Sa, 15:00 Uhr Jungschar (8-12 Jahre)
Der VdK OV Wachenroth ladt ein zur Mutter- und Vatertagsfeier ~ Sa, 20:00 Uhr Teen-Time (ab 13 Jahre)
So, 18:00 Uhr Gottesdienst mit Kindergottesd. und Vide-
am Samstag, den 30.04.16 olibertragung
um 14:00 Uhr * 2-wéchentl. oder nach Vereinbarung,
im Gasthaus Griiner Baum in Wachenroth. Infos unter 09548-6055
Fit im Kopf

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

Fr. Hofmann und Fr. Schilk

i
= Schulnachrichten

|r'l!|r."||

BERUFSFACHSCHULEN DES DEB LADEN
ZUM INFORMATIONSABEND

BAMBERG

Die Berufsfachschulen fiir Ergotherapie, Physiotherapie, Mas-
sage und pharmazeutisch-technische Assistenz des Deutschen
Erwachsenen-Bildungswerks (DEB) in Bamberg laden am 16.
Juni 2016 zum Berufsinformationsabend ein.

Von 18.00 bis 19.00 Uhr geben Schulleitung und Dozenten Ein-
blicke in die vier Ausbildungen Ergotherapeut (m/w), Masseur
(m/w), Pharmazeutisch-technischer Assistent (m/w) und Physi-
otherapeut (m/w).

In persoénlichen Beratungsgesprachen informieren sie iber Aus-
bildungsinhalte, Karrieremdglichkeiten und das Bewerbungsver-
fahren. Eine Fuhrung durch die Schulrdume in der Durrwéchter-
straBe 29 rundet den Informationsabend ab.

Die neuen Ausbildungsjahrgénge starten im Herbst. Bewer-
bungen mit dem Zwischenzeugnis werden jetzt schon entge-
gengenommen.

Dienstag, 03. Mai, 9:00 bis 10:30 Uhr

Wir machen leichte Ubungen fur das Gedachtnis, Worterschlan-
gen, Memory und vieles mehr.

Wer Lust und Laune hat, schaut einfach mal vorbei! Hauptstr.
29, Muhlhausen

Infos unter 09548-6055

Seniorenkino

Herzliche Einladung zum Seniorenkino im CVJM Muihlhausen,
Hauptstr. 29

Freitag, 06. Mai, 14:30 bis 17:00 Uhr, Eintritt frei

Film: Immer diese Porters! (Eine Familie sorgt fir Wirbel)

Infos bei Hildegard Hack, Tel. 09551-788

Weitere Infos unter www.cvim-muhlhausen.de

Kath. Pfarramt St. Gertrud Wachenroth
Tel. 09548/347
homepage: http://www.pfarrei-st-gertrud-wachenroth.de/
Birozeiten Pfarrburo:
Dienstags von 16:00 - 19:00 Uhr
donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr
Pfarradministrator: Padre Gabriel Ramos-Valiente
Tel. 09552/1672

Donnerstag, 28.04.16
19:00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 30.04.16
14:00 Uhr Tauffeier von Magdalena Neser
18:00 Uhr Muihlhausen VAM
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Sonntag, 01.05.16

Waéchentliche Veranstaltungen:

10:00 Uhr Gottesdienst So n.d.GD Bicherei
14:00 Uhr Maiandacht (Frauenbund) Mo., 18.00 - 19.00 Blcherei
Mo., 18.00 TrauerCafe in Ho./Caritas
Montag, 02.05.16 (jd. 4. Mo./Monat)
18.00 Uhr Bittgang nach Elsendorf anschl. Gottesdienst Mo., 18.30 Kirchenchor
Di., 10.00 - 13.00 Demenzgruppe TreffPunkt im GH
Dienstag, 03.05.16 MH (jd. 1.+ 3. Di./Monat)
18.30 Uhr Bittgang Richtung Weingartsgreuth anschl.  Mi,, 16.00 - 17.00 Bucherei
Gottesdienst Do., 09.00 —11.00 Gedachtnistraining im GH MH
(jd. 1. Do./Monat)
Mittwoch, 04.05.16 Fr., 09.00 Seniorengymnastik im GH MH

18.00 Uhr

Bittgang Richtung Albach anschl. VAM Gottes-
dienst

Donnerstag, 05.05.16 Christi Himmelfahrt

10.00 Uhr

Gottesdienst

Besondere Veranstaltungen/Hinweise:

Mittwoch, 27.04.16

14:00 Uhr

Bichereicafe, Gemeindehaus Weingartsgreuth

Donnerstag, 28.04.16

Samstag, 07.05.16 14:00 Uhr Seniorentreff Muhlhausen+Weingartsgr.,

18.00 Uhr Miihlhausen VAM Gottesdienst Gemeindehaus Miuhlhausen, Thema: Kirche
und Geld (dieser Termin wurde v. 21.04. auf

Sonntag, 08.05.16 den 28.04. verschoben)

10.00 Uhr Gottesdienst gestaltet vom Kindergarten 19:30 Uhr AK Lutherjubilaum, Gemeindehaus Weingarts-

18:30 Uhr Abholung der Wallfahrer aus Alttting greuth

Dienstag, 10.05.16

19.00 Uhr

Gottesdienst

Donnerstag, 12.05.16

19.00 Uhr

Gottesdienst

Samstag, 14.05.16

Mittwoch, 04.05.16

09:00 Uhr

15:00 Uhr

Gedé&chtnistraining, Gemeindehaus Mh. wag.
Feiertag am Mittwoch!

Basteln fur Muttertag, Gemeindehaus Wein-
gartsgreuth

Dienstag, 10.05.16

. 10:00 Uhr Frauentreff/Senioren Mihlhausen-Weingarts-

18.00 Uhr VAM Mihlhausen greuth, Tagesfahrt ins Coburger Land, Anmel-
dung im Pfarramt

Sonntag, 15.05.16 19:30 Uhr Kirchenvorstandssitzung im GH Weingarts-

10.00 Uhr

Gottesdienst

Montag, 16.05.16

greuth

10.00 Uhr Gottesdienst 5
18.30 Uhr Maiandacht (Hans Kaiser) Sonstlge |V|Itt€||ungen
. Bereitschaftspraxis Burgebrach
) Ev. _Pfarramt KG Schlosskirche im Arztehaus neben der Steigerwaldklinik Burgebrach
-l]_l.'fﬂ'.".f Wemgartsgreuth
T Sprechzeiten:
Pfarramt Muhlhausen, Tel./Fax 206 Mittwochs: 17:00 - 19:00 Uhr
Pfarrerin Dorothea Zwolfer Freitags: 18:00 - 20:00 Uhr
Sekretariat Fr. Zoschg, freitags 10-12 Uhr Sa/So./Feiertags:  09:00 - 12:00 Uhr und

Gottesdienste:

16:00 - 19:00 Uhr

Die Praxis ist unter Tel. 0 95 46/8 88 88 zu den Sprechstun-
den direkt erreichbar. Zusétzlich steht ein arztlicher Haus-
besuchsdienst auch auBerhalb der Sprechstundenzeiten zur
Verfligung.

Sonntag, 01.05.16
09:00 Uhr Gottesdienst

Donnerstag, 05.05.16
10:00 Uhr Himmelfahrtsgottesdienst der Sudregionen in
Hirschaid - TSV Gelande

Ab sofort gilt deutschlandweit die Tel.Nr. 116117 flr den
arztlichen Bereitschaftsdienst auBerhalb der regularen
Sprechzeiten.

Freitag, 06.05.16
14:00 Uhr Trauung Gudrun und Manfred Kolrep

Informationen zur Praxis, dem Team, den Leistungen sowie
weiteren Themen findet man unter www.bereitschaftspraxis-
steigerwald.de auf der Internetpréasenz.

Sonntag, 08.05.16, Jubelkonfirmation/Muttertag

08:45 Uhr Beichte, Anmeldung ab 8 Uhr

09:30 Uhr Gottesdienst m. A.

14:00 Uhr Andacht am Friedhof * * .
Sonntag, 15.05.16 - ) "_.
09:00 Uhr Pfingstgottesdienst m. A.
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Apotheken-Notdienst in Hochstadt,
Schliisselfeld und Umgebung

01. - 06.05. Vitalo-Apotheke, Héchstadt,
Tel. 09193/7575

07.-12.05. Storchen-Apotheke, Uehlfeld,
Tel. 0913/1221

05.05. + 16.05. Apotheke Ebrach, Tel. 09553/505

07.05. + 18.05. Markt-Apotheke, Burghaslach,
Tel. 09552/214

09.05. + 20.05. Vitalo-Apotheke, Schlusselfeld,

09552/7665

Die Information (lber die Notdienste der Apotheken ist
unverbindlich, da sich die Notdienste sehr kurzfristig &ndern
kénnen. Die Gemeinde kann keine Haftung fiir die Richtig-
keit der Angaben (bernehmen. Um in Notféllen sicher zu
gehen, empfiehlt es sich, die angegebene Apotheke telefo-
nisch zu kontaktieren. Auch (bers Internet und per Telefon
lassen sich Bereitschaftsapotheken ermitteln: Nach Anruf
der Kurzwahl 22 8 33 von jedem Handy (69 Cent/Min) oder
der kostenlosen Rufnummer 0800 00 22 8 33 aus dem deut-
schen Festnetz.

Zahnarztlicher Notdienst

Herzogenaurach/Héchstadt
oder unter www.notdienst-zahn.de

30.04./01.05. ZA Jens Heukelback, Zeckerner Hauptstr.
4, 91334 Hemhofen, Tel. 09195/7062

05./06.05. Dr. Werner Ruppert, Hauptstr. 25, 91074
Herzogenaurach, Tel. 09132/8070

07./08.05. Dr. Thomas Kai Wolf, Niederndorfer
Hauptstr. 27, 91074 Herzogenaurach, Tel.
09132/61782

14./15.05. ZA Agnes Bshm, Bahnhofstr. 31, 91325
Adelsdorf, Tel. 09195/7286

16.05. Dr. Wolfgang Horke, Bamberger Str. 10,

91315 Héchstadt, Tel. 09193/2400

- unter Vorbehalt -

Caritas Aktuell

23.05.2016, 18.00 - 20.00 Uhr:

Treffen des Offenen Trauercafes

Zusammen mochten wir Uber die Trauer und deren Bewéltigung
sprechen, gemeinsam nach L&sungsansatzen schauen, uns
gegenseitig stitzen. Ein Angebot der Caritas Sozialen Beratung
und des Diakonievereins. Treffen: jeder 4. Montag des Monats,
kostenfrei, onne Anmeldung; Info, Tel.: 09131/88560. Haus der
Caritas, SteinwegstraBBe 2, Hochstadt. www.caritas-erlangen.de.

Damit Kinder sicher spielen konnen

Sichere Spielplatze, auf denen sich Kinder austoben koénnen,
férdern Motorik und Wahrnehmung. Auf Bauernhéfen halten Sie
zusétzlich Kinder von gefahrvollen Arbeitsbereichen fern. Far
Anbieter des Urlaubs auf dem Bauernhof erhdhen Spielplatze
die Attraktivitdt des Angebots und sind alleine schon deshalb
unverzichtbar. Wer einen Spielplatz auf dem eigenen Anwesen
hat, tragt die Verantwortung fir das hohe MaB3 an Sicherheit
und muss sich fur die Kontrolle, Wartung und Instandsetzung
regelmaBig Zeit nehmen. Darauf ist zu achten:

* Maéngel, welche die Sicherheit der Kinder gefahrden, sind
sofort zu beheben. Ist dies nicht mdglich, muss das Gerat
gesperrt und fur Kinder unzugénglich gemacht werden.

* Spielgerdte mussen regelménBig kontrolliert und gegebenen-
falls ausgebessert oder erneuert werden. Dazu gehéren zum

Beispiel das Entfernen von abstehenden und/oder scharf-
kantigen Metall- oder Holzteilen sowie von Roststellen, das
Erneuern oder Nachziehen von Befestigungselementen, das
Ersetzen von defekten Bauteilen oder das Schmieren von
Gelenken.

e Verunreinigungen (Scherben, spitze oder scharfe Gegen-
stdnde, Unrat etc.) sind zu entfernen, Sand in den Sandki-
sten und déampfendes Material unter Klettergeraten oder
Schaukeln regelm&Big auszutauschen beziehungsweise
aufzufillen.

e Schadhafte Abz&unungen, Mauern, Treppen, Tlrchen
und Tore sind auszubessern. Soll ein Spielplatz neu ange-
legt werden, ist zu Uberlegen, fir welche Altersgruppe er
gedacht ist und welche Méglichkeiten er Kindern bieten soll.

Auf jeden Fall sollte er entfernt von den Arbeitsbereichen des
landwirtschaftlichen Unternehmens und von befahrenen Wegen
und StraBen geplant werden. Zu vermeiden sind auch Platze
mit scharfkantigen Abgrenzungen oder anderen Verletzungsri-
siken sowie Abhange oder offene Wasserflachen in der direkten
Umgebung. Ebenso ist Abstand zu Ballenlagern zu halten, denn
die Heu- oder Strohballen verfiihren Kinder dazu, Hoéhlen oder
Lager zu bauen, aus denen sie sich dann selbst nicht mehr
befreien kdnnen. ldealerweise ist ein Spielplatz jederzeit gut
einsehbar. Entscheidend ist auch, ob das Terrain genug Platz
bietet, damit die vorgesehenen Spielgerate im jeweils nétigen
Abstand zueinander und zu anderen Aufbauten, Mauern oder
B&umen platziert werden kénnen.

Immer sinnvoll sind schattige Bereiche auf dem Spielplatz, die
den Kindern Schutz vor zuviel Sonneneinstrahlung bieten. Alle
aufgestellten Spielgerate missen so stabil sein, dass sie nicht
umstlrzen oder brechen, wenn Kinder darauf herumklettern.
Beim Kauf ist auf GS-gepriifte Sicherheit zu achten das Zeichen
burgt fir geprifte Sicherheit zum Zeitpunkt des Neukaufs. Uber-
all dort, wo Kinder abspringen oder abstlirzen kénnen, muss der
Boden stoBdampfend sein je nach Fallhéhe reicht eine dicke
Schicht Rindenmulch oder auch eine Rasenflache. Sind Kriech-
réhren vorgesehen, mussen sie so beschaffen sein, dass Kin-
der nicht darin feststecken und daraus befreit werden kénnen.

—

Aus dem Landratsamt

Landkreis vergibt eine Kleinbuslinie nach

Herzogenaurach

Fir das Schuljahr 2016/17 will der Landkreis Erlangen-
Hochstadt im freigestellten Schulerverkehr eine Kleinbuslinie
zum Férderzentrum fir geistige Entwicklung in Herzogenaurach
- Wilhelm-Pfeffer-Schule - neu vergeben.

Unterlagen sind beim Landratsamt Erlangen-Héchstadt, Kom-
munale Angelegenheiten, Marktplatz 6, 91054 Erlangen bis
Freitag, 27. Mai 2016 erhaltlich. Weitere Informationen gibt es
unter den Telefonnummern 09131/803-219 und -220.

Beratung fiir Existenz-Griinder

und Kleinunternehmer

Der nachste Infotag der Aktivsenioren findet am Montag, den 2.
Mai 2016 in der Zeit von 14 — 18 Uhr im Erlanger Landratsamt,
Marktplatz 6, statt. Anmeldungen flr diesen Sprechtag sind bis
Freitag, 29. April 2016 unter Tel. 09131 / 80 32 04 bei Herr Tho-
mas Wachtler, Wirtschaftsforderer im Landratsamt Erlan-
gen-Hochstadt, moglich.

AKTIVSENIOREN BAYERN e.V. berat Existenzgriinder und hilft
kleinen und mittleren Unternehmen in allen Phasen ihres Unter-
nehmens, z.B. bei der Erstellung des Businessplans, bei Fra-
gen zur Unternehmensfiihrung, etc. Sie sind Experten im Ruhe-
stand und geben im Rahmen ihrer Vereinsziele ihre Berufs- und
Lebenserfahrung aus unterschiedlichen Bereichen in Wirtschaft
und Management weiter.
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Dariiber hinaus unterstiitzen die AKTIVSENIOREN auch
Arbeitssuchende, insbesondere Wiedereinsteiger/Innen bei
der Erstellung von Bewerbungsunterlagen und geben Hin-
weise zu Bewerbungsgesprachen.

Die Vereinsmitglieder arbeiten ehrenamtlich und honorarfrei.

Die Aktivsenioren leisten keine Rechts- und Steuerberatung.
Sie kénnen aber aus ihrer Sicht und Erfahrung dazu kritische
und konstruktive Hinweise geben. Die Aktivsenioren leisten in
erster Linie Hilfe zur Selbsthilfe bei Existenzgriindung, Unter-
nehmensfihrung und Bewerbung.

Vorsicht an der Haustiir

Vortrag ,Vorsicht an der Haustur!* kommt nach Herzogenaurach
Die Polizei gibt am Dienstag, 10. Mai 2016 Tipps zum Einbruch-
schutz.

Am Dienstag, zehnten Mai 2016 informiert Polizeihauptkommis-
sar Norbert Wetz von der Polizeiinspektion Herzogenaurach um
15 Uhr im groBen Gruppenraum des Freizeitheims Herzogenau-
rach, Erlanger Str. 16, 91074 Herzogenaurach darlber, welche
Tricks Gauner anwenden, um an der Haustiir Geld zu erbeuten.

In seinem kostenlosen Vortrag erklart er, wie trickreich Bettel-
banden vorgehen um einen kleinen Obolus zu erhalten oder
auch geschickt mehrere Hundert Euro zu erbeuten. Norbert
Wetz will seinem Publikum verdeutlichen, dass Aufmerksamkeit
und gesunder Argwohn manche unangenehme Uberraschung
vermeiden hilft und wie man Dieben und Einbrechern mit ein-
fachen VorsichtsmaBnahmen ein Schnippchen schlagen kann.

Anmeldung erbeten

Die Platzzahl ist begrenzt. Interessenten melden sich bitte bei
Anna Maria Preller, Seniorenbeauftragte des Landkreises, unter
der Telefonnummer 09131/803-277 oder per Mail an anna.
maria.preller@erlangen-hoechstadt.de fur den Vortrag an.

Padagogisch-Audiologischer Beratungstag
im Gesundheitsamt

Es kénnen alle hér- und sprachauffalligen Kinder ab dem 3.
Lebensjahr am Mittwoch, den 01.06.2016 vorgestellt werden.
Die Beratung im Gesundheitsamt ist kostenlos.

Bitte um telefonische Terminvereinbarung unter 09193/20-580
Frau Weller.

Landratsamt Erlangen-Héchstadt
Gesundheitsamt

Schlossberg 10

Altbau, 2. Stock, Zimmer 210
91315 Hochstadt

Aus den Nachbargemeinden

BayernTourNatur

Pommersfelden - Am Freitag, den 6.5.2016, um 17 Uhr, ladt
Bayern TourNatur ein.

»Der Mai ist gekommen...... “
Bei einer kleinen Auszeit lernen Sie essbare Maikrauter kennen.
Dabei sehen, riechen, schmecken und fihlen wir, was die Natur
flir uns an Schatzen bereithalt.

Sie erfahren die Verwendung der oft “ungeliebten”, wilden Kréu-
ter als kulinarische GenUsse, sowie deren volksheilkundige Wir-
kung.

In der Wildkrauterkiiche, bereiten wir daraus leckere Brotauf-
striche zu.

Treffpunkt: Pommersfelden, Ortsteil Weiher

Anmeldung erforderlich bei Karin Seubert, Tel. 09548/8024
oder per Mail: karin.seubert11@googlemail.com

Erlanger Sternen Nacht am 06.05.2016

Zum achten Mal darf der Einzelhandel fiir Kunden und Besu-
cher in der Erlanger Innenstadt bis 23 Uhr die Turen 6ffnen, ein-
kaufen und bummeln bis kurz vor Mitternacht.

Das City-Management Erlangen sorgt an diesem Abend fiir
spannende und abwechslungsreiche Unterhaltung.

Am Martin-Luther-Platz erwartet Sie die Kulturbihne mit tollen
Musikacts. Die HauptstraBe wird fiir Aktionen der ansassigen
Einzelhdndlern und Gastronomen gesperrt sein. Das Highlight
des Abends wird die StraBe der Kostlichkeiten sein. Entlang
der noérdlichen HauptstraBe werden rund 20 Gastronomen und
Foodtrucks ihre Leckereien anbieten.

Im Rathaus Wachenroth liegen Flyer aus, die bei Interesse
gerne mitgenommen werden dirfen.

Friihlingskonzert
des Liederkranz Miihlhausen

Der Liederkranz Frohsinn 1861 Muhlhausen 1&adt am Samstag,
den 30. April um 19:30 Uhr zum traditionellen Frihlingskonzert
in die Turnhalle der Volksschule ein.

Die Zuhorer durfen sich Uber verschiedene Lieder folgender
Chore freuen:

- Gesangsverein Liederkranz Vestenbergsgreuth

- Mannerquartett VirCantus

- ,Jonarten“ aus Herrnsdorf/Sambach

- Landfrauenchor ,Unterer Aischgrund®

- Liederkranz Frohsinn 1861 Muhlhausen

Der Eintritt ist frei. Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Sandra Lorenz
Schriftfihrer Liederkranz Miihlhausen
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fiir den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
Peter Menne in Verlag + Druck LINUS WITTICH KG.
— Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40 zzgl.
Versandkostenanteil.
Fur Textveréffentlichungen gelten unsere Aligemeinen Geschaftsbedingungen.
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der
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SCHUNDER

Bestatiunger

Seit drei Generationen Rat und Hilfe

\“\;\;achenrome

Feiern und wohlfthlen.
Ubernachten und erholen.

Am Sonntag, den 01. Mai 2016, ab 13.00 Uhr

BIERGARTENBETRIEB

mit Monchsambacher Maibock, gegrillten Forellen & Makrelen,

frankischer Brotzeit, Kaffee und hausgemachtem Kuchen.

Wir freuen uns auf Sie!

www.kleinwachenrother-muehle.de

Irmgard & Roman Lange Telefon 09548 98 11 01
Kleinwachenroth 7 Telefax 0954898 11 02
96193 Wachenroth info@kleinwachenrother-muehle.de

e e EILE A e €S Al
PERSONLICHE DIENSTBEREITSCHAFT RUND UM DIE UHR

Vmale Menschan haben sich schon
auf unséarg Fachkompalans wid
Baralung venassen

Rainer & Mogdalena Schunder

Nachruf
Der CSU-Ortsverband Wachenroth nimmt Abschied von seinem
Griindungsmitglied

Georg Braun

Seit dem 06.09.1983 bis zu seinem Todestag war Georg Braun
seinem CSU-Ortsverband treu, und erfiillte ihn in seiner aktiven
Zeit mit Leben.

Dafiir sind wir ihm sehr dankbar.

Mit aufrichtiger Anteilnahme.

Die Vorstandschaft

Die Freiwillige Feuerwehr Markt Wachenroth e. V.
trauert um ihren langjéhrigen Kameraden,

Ehrenmitglied und Ehrenvorstand

Herrn Georg Braun

der am 14. April 2016 im Alter von 84 Jahren verstarb.

Herr Braun war von 1956 bis 1968 1. Kommandant unserer Wehr.
Des Weiteren begleitete er 1968 bis 1984 das Amt des 1. Vorsit-

hinten v.l.n. lia Glas, Lena Pickel, Lea Popp, Alexis Brown
Mitte v.l.n.r.: Julia Puhmann, Gina Krockel, Toni Pickel, Dennis Konnerth, Tina Herderich
vorne v.l.n.r.: Daimiel Schorr, Mario Rippel, Alex Vogelsang, Maximilian Klaus, René Engelhardt, Felix Scholz, Pfarrerin D. Zwélfer

HERZLICHEN DANK!

Wir méchten uns auch im Namen unserer Eltern fiir all die Gliuck- &
Segenswiinsche und Geschenke herzlich bedanken. Ebenfalls ein ganz
groRes Dankeschon an Pfr. Schlee, der uns die letzten Monate beim
Konfiunterricht auf unseren groBen Tag vorbereitet hat — und natdrlich
seinen Helferinnen Lisa Faatz, Sophia Glnther und Ute Zahn (die dafiir
gesorgt hat, dass wir beim Konfiunterricht nicht verhungern). Fir die
wunderschone Ausgestaltung des Gottesdienstes mochten wir uns
beim Posaunenchor, dem Liederkranz Frohsinn, den Organistinnen
Andrea Herbert u. Ingrid Geyer, Pfr. Schlee, Pfarrerin Zwolfer, den
Messnerinnen Waltraud Vogel, Rosi Popp u. Ute Zahn und fiir den
Blumenschmuck bei Anja Pickel bedanken.

Mihlhausen, April 2016

zenden. 1984 wurde er fUr seine Verdienste zum Ehrenmitglied und
Ehrenvorstand ernannt. 2009 wurde er fur 60-jahrige Vereinszuge-
horigkeit mit der goldenen Ehrennadel ausgezeichnet.

Wir verlieren mit ihm einen guten Freund und Kameraden, dessen
unermuUdlicher Einsatz um das Gemeinwohl und der Entwicklung
unserer Wehr flr uns immer ein Vorbild sein wird.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

In Dankbarkeit
Die Vorstandschaft und die Mitglieder

Es ist schwer,

in schweren Stunden
an alle und an alles
zu denken.

Die
Traueranzeige
hilft.

Sie nimmt es Ihnen
ab, viele einzeln zu

informieren.
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Niemand isst fur sich allein

Weltweit sind Uber 850 Millionen Menschen ohne ausreichende
Nahrung. ,Brot fur die Welt” setzt sich mit seinen Projektpart-
nern fur fairen Agrarhandel ein, ékologische und nachhaltige
Landwirtschaft, die Starkung der bauerlichen Produzenten und
den Schutz der lokalen Markte.

Mit ,Brot fur die Welt" sichern
Sie die Erndhrung der Armsten
und Benachteiligten.

Danke fir Ihre Spende.
Postbank K&In 500 500 500

BLZ 370 100 50

niemand isst
fir sich allein

Brot

fur die Welt

www.brot-fuer-die-welt.de

lhre Gebietsverkaufsleiterin
Lth berate Sie gerne b Hiron

: Das folgende Feld ausfiillen.

: Kein GroRenmuster!

¢ Gilt nur fiir private Kleinanzeigen,

: nicht fiir Familienanzeigen

: (z. B. Danksagungen, Griie usw.)

. und nicht fiir geschiftliche Anzeigen

lhre private Kleinanzeige

Einfach, schnell & bequem! Azweb

ONLINE BUCHEN...
unter www.wittich.de/Objekt 2143

schon ab 5 €

chhtl§er Hinweis!

Bitte beachten Sie beim Ausfiillen
dieses Bestellscheins unbedingt, dass
hinter jedem Wort oder hinter jeder
Zahl und hinter jedem Satzzeichen
ein Kastchen als Zwischenraum frei
bleibt!

------------------ » Bis hierher kostet’s 5 Euro.

SR » Bis hierher kostet’s 10 Euro.

Chiffre

FALLS GEWUNSCHT BITTE ANKREUZEN

Achtung!
Bei Chiffre-Anzeigen
kostet’s 5,- Euro zusitzlich

Achtung!

Belegexemplar

FALLS GEWUNSCHT BITTE ANKREUZEN

Bei Belegexemplar
kostet’s 2,- Euro zusatzlich

gewerdlichen Anzeigen,

Rugen Sie mich an,

Claudia Kern

Mobil 0177 /915 98 65

E-Mail c.kern@
wittich-forchheim.de

E-Mail s.kowalsky@

Im Verkaufsinnendienst fiir Sie da:

Sabine Kowalsky
Tel. 09191/72 32-64
Fax 09191/7232-42

wittich-forchheim.de

Bei Fragen zur Verteilung: Tel. 09191 7232-17

WVERLAG 4 DIRUCIK
LINUS WITTICH

VERLAG

Heimat- und Biirgerzeitungen

WITTICH

Bitte geben Sie unten lhre genaue Anschriftan. Legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.
Fiir Bankeinzug geben Sie bitte lhre Bankverbindung an.
Bitte senden Sie alles an folgende Adresse:

VERLAG + DRUCK LINUS WITTICH KG
Kleinanzeigen - Postfach 223, 91292 Forchheim

Die Anzeige wird jeweils in der nachstmdoglichen Ausgabe veréffentlicht. Mit eventuell ge-
ringfiigigen Kiirzungen des Textes bin ich einverstanden. Terminwiinsche sind nicht moglich.

SEPA-Lastschrift-Mandat Glaubiger-1D: DE1302600000116620

Ich/Wir erméchtige/n die Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus obigem
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von Verlag + Druck LINUS WITTICH KG auf mein/unser Konto
gezogene Lastschrift einzul6sen. Die I 1z wird separat mi il

Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

Stralle / Hausnummer

PLZ / Ort

Kreditinstitut

BLZ Kto.-Nr.

oder alternativ:

DE|

IBAN

D Rechnung auf Wunsch per E-Mail:
(Bankeinzug erforderlich)

Unterschrift
BARGELD LIEGT BEI D

BANKEINZUG [ |
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Endlich dauerhaft abnehmen

(djd-p/rae). Studien belegen,
dass die meisten Didten eher
zu mehr Gewicht fiihren als zu
echten und dauerhaften Ab-
nehmerfolgen. Sicherer und
gesiinder ist es, eher kleine An-
derungen bei Essen und Trin-
ken durchzufiihren, diese aber
an den entscheidenden Stellen.
Wer abnehmen mochte, der
muss essen, muss den Magen
fillen und darf nicht Hunger
leiden. Nur so vermeidet man

die Umstellung des Stoffwech-
sels in das Notprogramm. Die
Methode von ,Leichter leben
in Deutschland” beispielsweise
setzt auf diese kleinen Verdande-
rungen an den wichtigen Stel-
len. Grundlage des Programms,
das ausschliefllich iiber ge-
schulte Apotheken angeboten
wird, ist eine Umkehrung des
Stoffwechsels. Eine Liste ge-
schulter Apotheken gibt es un-
ter www.llid.de.

Running for Life - Abenteuer Lebens-Lauf

(djdp/su). In ihrem neuen Buch
»Running for Life” stellt die Au-
torin Kari Kloth drei brisante
und packende Themen in den
Mittelpunkt: die Essstorung Bu-
limie, das faszinierende Aben-
teuer einer allein reisenden Frau
in der islamischen Welt und eine
aufBergewohnliche Heilung. Die

Hauptperson Jill, die ihr Leben
im westlichen Wohlstand weit
hinter sich ldsst, um in der Fer-
ne Heilung zu finden. Das Buch
ist online und im stationdren
Buchhandel erhiltlich: ISBN
978-3960140030, 581 Seiten, 88
Fotos, 24,90 Euro. In Kiirze ist es
auch als E-Book fiir 12,99 Euro

EYONI I HODET E3 AN i Autorin beschreibt die atemlose, ~ zu haben. Weitere Infos gibt es
Y I BEAMDER N Rl | 6ST|ILailvEE fast unglaubliche Odyssee ihrer = unter www.kari-kloth.de
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Foto: www. VeganGesund.info

Unsere Mischung wirkt vielleicht etwas abenteuerlich, funkti

Frucht geht kaum und fiir den wiirzi

Salat
Melone entkernen, schalen und in Spalten schneiden. Anschli

Blattsalat anrichten.

essend auf dem

htfleisch vom Stein trennen und in Kleine Wirfel schnei-
nne Scheiben schneiden. Zwiebel

Mango schélen, Fruc
den. Tomaten halbieren, entkernen und in dd
schalen und in moglichst feine Wiirfel schneiden.

Dressing
Apfelsaft und Balsamico vermi
Dressing mit Mango, Tomaten un

anrichten.

schen. Mit Salz & Cayennepfeffer abschmecken.
d Zwiebeln mischen und auf den Melonen

Garnitur
Blattsalat waschen und in Streifen sc

Garnitur verwenden.

hneiden, Thymian zupfen und beides als

Verwenden Sie bitte aus gesundheitlichen Griinden so wenig Salz und Ol wie no-
alls moglich. Versuchen Sie immer weniger Salz und

tig. Benutzen Sie J odsalz — f
Ol einzusetzen, sodass das Verlangen nach beidem mit der Zeit geringer wird.

gen Biss sorgen Zwiebel und Thymian.

Zutaten (fir 4 Personen)

* Das Dressing ist nahezu fettfrei. Wer
méchte, kann es mit Ol (max. 5 Esslof-
fel) verfeinern. Moglich wére auch, 2 bis
4 Essloffel Natursojajoghurt unter den Sa-
lat zu mischen — was ihm eine gewisse
cremige Note verleiht.
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18 Jahre Erfahrung !!
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Anzeigenservice wird bei uns

ganz G RO S S geschrieben!

Vieh- und Fleischhandel
GmbH & Co. KG

#— GERALD MATTHES

Angehot

vom 03.05. bis 14.05.2016
Kammsteak mariniert vom Schwein 6,50 €/kg
Grillbauch mariniert vom Schwein 5,50 €/kg

Lachs am Stiick oder in Scheiben geschnitten
vom Schwein 4,80 €/kg

Oberschale vom Schwein 4,90 €/kg

Suppenfleisch mit Knochen
vom Jungbullen

Roulade vom Junghullen 10,80 €/kg
Rollbraten vom Kalb 9,80 €/kg

Bei uns kaufen Sie Fleisch aus deutscher Herkunft

3,95 €/kg

Druckfehler, Irrtiimer und Preiséinderungen vorbehalten.
Nur solange Vorrat reicht.

Unsere aktuellen Wochenangebote finden Sie
im Internet unter www.matthes-fleisch.de

Offnungszeiten: Di. - Fr. 7.00 - 14.00 Uhr, Sa. 8.00 - 12.00 Uhr
Aischtalweg 4 - 91486 Uehifeld - Tel. 09163 / 99 800 - Fax 09163 / 99 80 32
Mail: info@matthesleisch.de - www.matthesleisch.de

Foto: ©Fotolia, Bergringfoto

FERIENHAUSER
FERIENWOHNUNGEN

» WWW.FERIENKONTOR-MV.DE

Telefon: 0178/5319513 | 039931/543679 | info@ferienkontor-mv.de

Stahlherdplatten

fiir jeden Herd und ]ede Grofle

lhr Herd ist
Gold wert

..Mit einer "\
neuen Stahlherdplatte

Fa. Harald Rehm

Kissinger Str. 50 - D-97769 Bad Briickenau

Tel. +49(0)9741/931041 -

Fax +49(0)9741/931042 \\“‘ s,

E-mail: rehm.herdplatten@t-online.de
Internet: www.stahlherdplatten.de

gszcit 4
e

chlackung

onigmassage,

rpecling u.v.im.

Alle Angebote: www.aymoho.de

Monika Hofmann — Markiplatz 9 - 96172 Mihlhausen - Tel. 0 95 48/98 10 91

- Anzeige -

Ayurveda Tipps fiir den Friihling

Die Schwere des Winters
steckt uns allen noch buch-
stablich in den Gliedern,
was sich auf den Stoff-
wechsel  auswirkt, bzw.
Verdauungsbeschwerden
verursachen kann. Als Be-
findlichkeitsstorung  zeigt
sich dann Verstopfung, eine
laufende Nase, ein schweren
Kopf - Frithjahrsmiidigkeit.
Im morgendlichen Ingwer-
wasser kann jetzt etwas Zi-
trone und auch Honig ge-
geben werden. Dabei sollte
darauf geachtet werden,
dass der Honig erst dazu ge-
geben wird, wenn das Was-
ser bereits unter 40 Grad
abgekiihlt ist, weil sonst der
Honig seine ganz spezielle
Wirkung verliert.

Rohkost sollte jetzt nur in
kleinen Mengen zu sich ge-
nommen werden. Salat am
besten zur Mittagszeit, weil
das ,Verdauungsfeuer” jetzt
am kréaftigsten arbeitet. Da-
nach noch ein lauwarmes
Lassi, ein joghurthaltiges
Getrdnk, das den Magen
beruhigt und die Darmflora
starkt. Kalte Getrdnke sollte
man meiden.

Am Abend ist eine warme
Suppe empfehlenswert.
,Brotzeit” - des Frankens
liebstes Abendbrot liegt da
schon wieder schwerer im
Magen. Wie wire es mit ei-
ner Scheibe Schwarzbrot zur
Suppe?

Die verschiedenen Mahl-
zeiten sollten mindestens
mit drei Stunden Abstand
eingenommen werden, das
Mittagsschldfchen sollte
nicht mehr als 20 Minuten
,Ruhen” dauern - alles an-
dere wiirde eher noch mehr
Schwere erzeugen.

Gegen die Mudigkeit und
Abgeschlagenheit hilft, wie
so oft, frische Luft. Ein kur-
zer Spaziergang bringt Sau-
erstoff in die Lungen und
somit ins Gehirn und ldsst
uns wieder klare Gedanken
fassen.

Am Morgen eine Kkurze
Selbstmassage trocken mit
einem Massagehandschuh
(der Ayurveda Therapeut
verwendet hier einen Hand-
schuh aus Rohseide) kurbelt
die Durchblutung an und
macht fit fiir den Tag.




