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Die kommende Ausgabe Ihres Mitteilungsblattes  
in der Kalenderwoche 51 beschließt das Jahr 2015.

Die erste Ausgabe des neuen Jahres erscheint  
in Kalenderwoche 3, die weiteren Ausgaben  
dann wieder im gewohnten Rhythmus.

Wir wünschen Ihnen, liebe Leserinnen  
und Leser, eine gesegnete  
Advents- und Weihnachtszeit.

Ihr Verlag + Druck
LINUS WITTICH KG

Redaktionsschluss
Für die Weihnachts-Ausgabe (letztes Amtsblatt in diesem 
Jahr) des Amts- und Mitteilungsblattes ist
am Donnerstag, den 10.12.15 (um 18:00 Uhr)
Redaktionsschluss.
Erscheinungstag: Donnerstag, 17.12.15

Die Redaktion behält sich Kürzungen bzw. sinngemäße 
Textänderungen vor.

Sitzung des Marktgemeinderates
Die nächste Gemeinderatssitzung findet am Donnerstag, den 
10.12.15 um 19:00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses, Haupt-
str. 23, statt.

Tagesordnungspunkte, vor allem Bauanträge, können in den 
jeweiligen Sitzungen nur berücksichtigt werden, wenn sie 
mindestens 8 Kalendertage vor dem Sitzungstag beim Markt 
Wachenroth eingegangen sind.

25jähriges Jubiläum von Sabine Thienelt

In einer Feierstunde anlässlich ihres 25-jährigen Dienstjubi-
läums wurde Frau Sabine Thienelt als kompetente und enga-
gierte Mitarbeiterin gewürdigt. Im September 1990 begann sie 
ihren Dienst in unserer Kita Wachenroth, mit der Neueröffnung 
der Kita wechselte sie 1995 nach Weingartsgreuth. Viele Kinder 
und inzwischen auch die ersten Kindeskinder begleitete Frau 
Thienelt ein Stück weit auf ihren Weg zum Erwachsenwerden, 
sie hat auch heute stets ein offenes Ohr für die Sorgen und Pro-
bleme der Familien.

Erster Bürgermeister Gleitsmann bedankte sich mit einem Blu-
menstrauß für ihre langjährige Tätigkeit und übermittelte die 
Grüße von Frau Emilia Müller, Staatsministerin für Arbeit und 
Soziales, Familie und Integration. Herr Schramm, Geschäftsfüh-
rer der Gemeinde, schloss sich den Glückwünschen an, auch 
die Kolleginnen und Kinder überraschten die Jubilarin mit einem 
Lied.

Bei einem Stück Jubiläumstorte, vom Elternbeirat organisiert 
und einer Tasse Kaffee klang die Feierstunde mit dem Aus-
tausch von Erinnerungen aus.

Familiennachrichten:
Sterbefall:
am 13.11.15 in Höchstadt:
Siegfried Lindner, 73 Jahre alt, An der Leite 19,
96193 Wachenroth
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Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag:
06.12.  61 Jahre   Klaus Breitenstein, Kleinwachenroth 84
08.12.   64 Jahre   Johann Kaiser, Wachenroth, Schulstr. 20
17.12.   65 Jahre   Jimmie Busby, Unteralbach 10

Hinweis: Sollten Sie mit der Veröffentlichung Ihres Geburts-
tages nicht einverstanden sein, teilen Sie dies bitte unter 
09548/982026-12 bis spätestens zwei Wochen vor der näch-
sten Erscheinung mit. Ansonsten gehen wir stillschweigend von 
Ihrer Zustimmung aus.

Wichtige Information 
für die Organisation von öffentlichen 
Festen und Veranstaltungen
Die Vorbereitung einer Veranstaltung wirft oft eine ganze Reihe 
von Fragen auf, sei es im Zusammenhang mit notwendigen 
Genehmigungen, der Umsetzung erteilter Auflagen oder der 
Einhaltung des Jugend-schutzgesetzes. Was ist zu beachten?

Anzeige nach Art. 19 Abs. 1 Landesstraf- und Verordnungs-
gesetz (LStVG)

Jeder, der eine öffentliche Vergnügung veranstalten will, hat 
dies der Gemeinde unter Angabe der Art, des Orts und der Zeit 
der Veranstaltung und der Zahl der erwarteten Teilnehmer spä-
testens 14 Tage vorher schriftlich anzuzeigen. Die Anzeige ist 
kostenfrei, wenn Sie rechtzeitig erstattet wird. Bei nicht fristge-
mäßer Anzeige bedarf es einer kostenpflichtigen Erlaubnis.

Gestattung nach § 12 Abs. 1 Gaststättengesetz (GastG)

Eine derartige Gestattung ist zwingend erforderlich, wenn ein 
erlaubnispflichtiges Gaststättengewerbe (Alkoholausschank!) 
aus besonderem Anlass vorübergehend ausgeübt werden soll. 
Zu diesen besonderen Anlässen zählen nicht nur Vereinsfeste, 
Grillfeste etc., sondern z.B. auch kirchliche, kulturelle, schu-
lische und Sportveranstaltungen, bei denen der Ausschank 
untergeordnet ist.
Der Antrag ist spätestens 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung 
bei der Gemeinde zu stellen.

Aus gegebenem Anlass wurde erst kürzlich vom Land-
ratsamt Erlangen-Höchstadt darauf hingewiesen, dass 
Veranstalter verpflichtet sind, von sich aus (ohne Auffor-
derung durch die Gemeindeverwaltung), diese Anträge zu 
stellen. Es handelt sich um eine sogenannte Bringschuld. 
Wer ohne eine Gestattung bzw. Gaststättenerlaubnis ein 
Gaststättengewerbe betreibt, handelt nach § 28 Gaststät-
tengesetz ordnungswidrig. Diese Ordnungswidrigkeit kann 
mit einer Geldbuße geahndet werden.
Entsprechende Antrags- und Anzeigeformulare erhalten Sie in 
der Gemeindeverwaltung.
Je nach Art und Ausmaß der Veranstaltung können weitere 
Schritte notwendig sein (z.B. Beantragung einer straßenver-
kehrsrechtlichen Erlaubnis, einer verkehrsrechtlichen Anord-
nung etc.).
Eine gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen den 
Veranstaltern und den zuständigen Behörden trägt zu einem 
reibungslosen Ablauf Ihrer Veranstaltung bei.

Gemeinde Wachenroth, Ordnungsamt, Hauptstr. 23, Zimmer 
2, Frau Gleitsmann/Frau Warak, Tel. 09548/982026-14, -13, 
96193 Wachenroth

Abfuhrtermine:
Restmüll-/Biotonne Montag, 07.12.15
Papiertonne/gelber Sack Dienstag, 22.12.15
Restmüllcontainer 1,1 cbm Mittwoch, 09.12.15
Papiercontainer 1,1 cbm Dienstag, 22.12.15

Spende Blut - Rette Leben
Der nächste Blutspendetermin ist am

Montag, den 04. Januar 2016
von 17:00 bis 20:00 Uhr
in der Ebrachtalhalle.

Bitte unbedingt den Spendeabstand von 56 Tagen einhalten!

Bitte bringen Sie zu jeder Spende unbedingt ihren Blutspender-
pass mit. Zumindest aber einen Lichtbildausweis (Personalaus-
weis, Reisepass oder Führerschein).

Kehr-/ und Reinigungspflicht 
der Grundstückseigentümer
Aus gegebenen Anlass weisen wir auf Ihre Kehrpflicht für 
Gehwege und Straßenränder hin, siehe § 5 der Reinigungs- 
und Sicherungsverordnung vom 01.03.2010. Bitte verges-
sen Sie auch nicht die Abflussrinnen und Kanaleinlauf-
schächte!

Wir bitten Sie, in Ihrem eigenen Interesse diese Maßnahmen 
auszuführen, da bei starkem Regen/Schneeregen das Was-
ser durch das herabfallende Laub nicht ablaufen kann und sich 
gegebenenfalls in das Wohngrundstück zurückstaut.

Bitte auch die Sträucher und Hecken, die in den Gehweg 
hineinragen bis zur Grundstücksgrenze zurückschneiden, 
damit Fußgänger nicht verletzt werden können! Bäume/Sträu-
cher müssen bis zu einer lichten Höhe von 5 m freigehalten 
werden, Verkehrszeichen dürfen nicht verdeckt sein!

Außerdem weist der Bauhof darauf hin, dass in Anbetracht der 
bevorstehenden winterlichen Jahreszeit darauf zu achten ist, 
dass der Winterdienst durch parkende Autos nicht behindert 
wird!

Ihre Gemeindeverwaltung

Adventsnachmittag
in der Ebrachtalhalle Wachenroth

Die Gemeinde und die Singgemeinschaft 
Wachenroth laden gemeinsam zum beliebten 
Adventsnachmittag in die Ebrachtalhalle ein.

am Sonntag, den 6. Dezember 2015
um 14:00 Uhr

Zur Gestaltung eines kurzweiligen und 
abwechslungsreichen Programms haben wir 
auch dieses Jahr wieder Gäste eingeladen.

Sing- und Tanzgruppe, Kindergarten Wachenroth
Tanzgruppe Grazie, TSV Aschbach

Weitere Beiträge und der Besuch des Heiligen Nikolaus werden 
den geselligen und kurzweiligen Nachmittag abrunden.

Für Kaffee, Kuchen und herzhafte Häppchen ist gesorgt.

Unabhängig vom Alter, alle sind herzlich willkommen!!!

Friedrich Gleitsmann   Gerhard Schmidt
1. Bürgermeister   1. Vors. Singgemeinschaft
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An alle Vereine & Institutionen

Weihnachten 
rückt näher...

Haben Sie sich schon 
Gedanken gemacht, wie Sie ein 
angemessenes „Dankeschön“ zum 
bevorstehenden Weihnachts- und Neujahrsfest 
sagen können?

Wir bieten Ihnen über einen textlichen Weihnachtsgruß 
hinaus die Gelegenheit, in der letzten Ausgabe dieses 
Jahres Ihren Mitgliedern, Freunden und Förderern durch eine 
geschmackvoll gestaltete Glückwunschanzeige ein herzliches 
„Dankeschön“ preiswert und weitreichend zu übermitteln.
Vorschläge entnehmen Sie bitte unserem 
Glückwunschkatalog für Weihnachts- und Neujahrsanzeigen, 
der bei unserem Anzeigenberater eingesehen werden kann. 
Oder sprechen Sie direkt mit uns.

Ihr
Verlag und Druck LINUS WITTICH KG
Postfach 223, 91292 Forchheim
Telefon: 09191/7232-0

Veranstaltungen im Dezember 2015:
04.12.  Weihnachtsfeier 19 Uhr der FF Wachenroth
05.12.  Weihnachtsfeier der Wanderfreunde Ebrachgr.
05.12.  Weihnachtsfeier des VdK OV Wachenroth
06.12.  Adventsnachmittag 14 Uhr der Singgemeinschaft W’roth
08.12.  Rund-um-den-Kirchturm-Treff der Kath. Pfarrgemeinde
09.12.  Waldweihnacht des Ökum. Team in Simmersdorf
12.12.  Weihnachtsfeier der FF Warmersdorf
12.12.  Jahresabschlussfeier des FSV Weingartsgreuth
13.12.  gem. Weihnachtskonzert der Singgemeinschaft W’roth 

in Aschbach
16.12.  Bußgottesdienst der Kath. Pfarrgemeinde in St. Gertrud
18.12.  Weihnachtsfahrt des VdK OV Wachenroth nach Nbg./

Abensberg

Die kleine Dorfmusik

Weihnachtskonzert Dorfmusik
„Wenn im Licht Eisblumen blühen, wenn die Nacht vor Kälte 
klirrt. Freuen wir uns wie die Kinder, dass nun wieder Weihnacht 
wird.“

Wie im Lied „Das Licht kommt in die Welt“ von Hella Heizmann 
freuen auch wir von der kleinen Dorfmusik uns jedes Jahr wenn 
es kälter wird auf Weihnachten.

Bereits seit unserer Gründung 2004 haben wir Weihnachts-
lieder im Repertoire und spielten Standkonzerte in Altenheimen, 
im Krankenhaus und auf verschiedenen Weihnachtsmärkten. 
Doch dieses Jahr haben wir etwas Besonderes geplant. Zusam-
men mit dem Chor „The Voices“ aus Reichmannsdorf, mit dem 
uns eine langjährige Freundschaft verbindet, geben wir am 13. 
Dezember ab 17 Uhr ein Weihnachtskonzert in der St. Sebastian 
Kirche in Reichmannsdorf, zu dem wir Sie herzlich einladen.

Das Konzert wird zu gleichen Teilen von „The Voices“ und der 
„kleinen Dorfmusik“ gestaltet und das Publikum darf sich sowohl 
auf traditionelle Weihnachtslieder als auch auf viele moderne 
Weihnachtsstücke freuen. Fans der „kleinen Dorfmusik“ werden 
die ein oder andere Musikerin und den ein oder anderen Musi-
ker auch beim Chor wiederfinden.
Karten erhalten Sie in Wachenroth bei EDEKA Schmaußer und 
in Reichmannsdorf bei Resi Overath (09546/1451) und Diana 
Pfaff (09546/921665).

Mit einem Teil des Erlöses möchten wir „Licht in die Welt brin-
gen“ und spenden es für einen musikalischen gemeinnützigen 
Zweck. Ab 14:00 Uhr und im Anschluss an das Konzert gibt 
es einen kleinen Weihnachtsmarkt auf dem Kirchplatz. Neben 
einigen Ständen dürfen sich die Besucher auf viele Leckereien, 
unter anderem die original Kleinwachenrother Feuerzangen-
bowle, freuen. Wir freuen uns auf das gemeinsame Projekt und 
laden alle recht herzlich ein sich musikalisch auf Weihnachten 
einstimmen zu lassen.

„Die kleine Dorfmusik“ aus Wachenroth

FF Warmersdorf-Buchfeld

Jahresabschlussfeier
Hallo Mitglieder und Freunde der FF Warmersdorf - Buchfeld!
Wir laden Euch herzlichst zur diesjährigen Jahresabschlussfeier

am Samstag, den 12. Dezember 2015

ein.

Beginn ist um 19:00 Uhr im Gasthaus 
Herting in Warmersdorf.
Die Vorstandschaft

FF Wachenroth
Übungs- und Veranstaltungstermine Dezember 2015:
Fr.   04.12.   Weihnachtsfeier   Beginn: 19:00 Uhr
Sa.   05.12.   Kinderfeuerwehr   Beginn: 14:00 Uhr
Mo.   07.12.   Übung Zug 1   Beginn: 19:00 Uhr
Mi.   09.12.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
So.   13.12.   Übung Zug 3   Beginn: 09:00 Uhr
Mo.   14.12.   technischer Dienst   Beginn: 19:00 Uhr
Mi.   16.12.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
Fr.   18.12.   Übung Zug 2   Beginn: 19:00 Uhr
So.   20.12.   Gruppenführerbesprechung   Beginn: 09:00 Uhr
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Mo.   21.12.   technischer Dienst   Beginn: 19:00 Uhr
Mi.   23.12.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
Mo.   28.12.   technischer Dienst   Beginn: 19:00 Uhr
Mi.   30.12.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr

Aktuelles finden Sie auch auf der homepage:
www.feuerwehr-wachenroth.de

FF Weingartsgreuth
Übung/Kameradschaftsabend
Die nächste Übung ist am Samstag, den 12.12.15 Uhr um 
18:30 Uhr. Treffpunkt ist am Feuerwehrgerätehaus.
Der nächste Kameradschaftsabend findet am Samstag, den 
12.12.15 statt. Wir treffen uns ab 19:30 Uhr im Feuerwehrhaus. 
Hierzu sind auch nicht Feuerwehrleute recht herzlich eingeladen.

Besuchen Sie auch unsere homepage:
www.ff-weingartsgreuth.de

FSV Weingartsgreuth
Jahresabschlussfeier

Am Samstag, den 12.12.15 findet um 19:00 Uhr 
im Kronensaal in Weingartsgreuth die Jahresab-
schlussfeier des FSV statt. Hierzu ist die gesamte 
Bevölkerung recht herzlich eingeladen.

Jahreshauptversammlung
Am Mittwoch, den 06. Januar 2016 findet um 14:00 Uhr im Gast-
hof Weichlein die Jahreshauptversammlung des FSV Wein-
gartsgreuth statt. Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 06.01.15
3. Bericht des Vorstandes
4. Bericht der Spielleiter
5. Bericht der Schatzmeisterin
6. Bericht der Kassenprüfung und Entlastung
    der Vorstandschaft
7. Neuwahlen (Bildung eines Wahlausschusses)
8. Wünsche und Anträge (Anträge sind bitte bis 27.12.15 bei 
einem Mitglied der Vorstandschaft einzureichen).

gez. Darko Juntez, 1. Vorstand

Aktuelles vom FSV erfahren Sie auch auf unserer Homepage
www.fsv-weingartsgreuth.de

SV Wachenroth

Abteilung Wandern:
31.12.  Tambach

Weihnachtsfeier

Am Samstag, den 19.12.15 feiert der SV Wachen-
roth seine Weihnachtsfeier in der Ebrachtalhalle.

Beginn: 19:00 Uhr.
Herzliche Einladung an alle Mitglieder, Freunde und Gönner 
und auch nicht Mitglieder sind herzlich willkommen. Neben 
der gewohnten Tombola sind Auftritte der Tanzgruppen Happy 
Dance und der Tanzgruppe Schlüsselfeld (Nadja Fuchs).

Für Speisen und Getränke ist bestens gesorgt.

1. Vorstand Rühmer

VdK OV Wachenroth 
Weihnachtsfeier und Weihnachtsfahrt

Weihnachtsfeier

Der VdK OV Wachenroth lädt alle seine Mit-
glieder und Gönner zur diesjährigen Weih-
nachtsfeier

am Samstag, den 05.12.15
um 14:00 Uhr
ins Gasthaus Grüner Baum

ein.

Auf Ihr Kommen freut sich
Fr. Hofmann und Fr. Schilk

Weihnachtsfahrt zu Lebkuchen Schmidt 
und zur Kuchlbauer Turmweihnacht
Der VdK OV Wachenroth lädt herzlich am Freitag, den 18. 
Dezember 2015 zur Weihnachtsfahrt nach Nürnberg und nach 
Abensberg ein.

Programm:
ca. 10:00 Uhr Abfahrt Wachenroth
ca. 11:00 Uhr Ankunft Lebkuchen Schmidt, Nürnberg
ca. 12:00 Uhr Weiterfahrt nach Abensberg
ca. 14:00 Uhr Abensberg
ca. 16:30 Uhr Weiterfahrt zur Abendeinkehr
ca. 17:30 Uhr Abendessen im Rechberger Hof
ca. 21:00 Uhr Ankunft in Wachenroth

Preis pro Person: 16,00 €

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Anmeldung bei Frau Elfriede Hofmann, Tel. 09548/1233 oder 
Fr. Elisabeth Schilk, Tel. 09548/1514.

Wanderfreunde Ebrachgrund e.V.

Weihnachtsfeier

Unsere diesjährige Weihnachtsfeier findet

am Samstag, den 05.12.15 um 19 Uhr
im Gasthof Herting in Warmersdorf

statt.

Hiermit ergeht an alle Mitglieder und deren Angehörige,
Freunde und Gönner herzliche Einladung.

Im Namen des Vereins und der Vorstandschaft
gez. Thomas Heusel

Einladung nach Horbach - 
Seidenmalerei am 3. Adventswochenende
Weihnachtsausstellung im Horbacher Seidenmal-Atelier
Vernissage am 3. Adventswochenende am 12./13. Dezember 
in Horbach 14, Markt Wachenroth. Farbstarke Bilder auf Seide 
zeigt Bärbel Kachler in ihrem Horbacher Seidenmal-Atelier. 
Freunde und Interessenten sind herzlichst eingeladen die sei-
dengemalten Bildwerke bei Glühwein und Lebkuchen, jeweils 
13 bis 18 Uhr, zu besichtigen.

P2 P2



Wachenroth - 7 - Nr. 198/KW 49

Aus der Produktpalette: Seidenschals mit feiner Merinowolle 
gefilzt, leicht und anschmiegsam, seidene Tücher, gefilzte 
Taschen für Handies, Filzketten und viele Seiden-Karten. NEU: 
Hut-Kreationen aus gefilzter Seide. Seidenmalerei Bärbel Kach-
ler, Horbach 14, 96193 Wachenroth baerbel@kachler-net.de | 
www.seidenmalerei-wachenroth.de | Tel. 09548-273

CVJM Mühlhausen e.V.
Hauptstr. 29, www.cvjm-mühlhausen.de

Mo.   18:00 Uhr  Kindertanzen
Mo.   20:00 Uhr  Frauenzeit*
Mi.   14:30 Uhr Frauenbibelkreis
Mi.   16:00 Uhr  Bambinis (4-8 Jahren)
Mi.   19:00 Uhr  Jugendkreis (ab 16 Jahre)
Do.   19:30 Uhr  Bibel aktuell*
Fr.   20:00 Uhr  Hauskreis*
Sa.   20:00 Uhr  Teen-Time (ab 13 Jahre)
So.   18:00 Uhr  Gottesdienst mit Kindergottesdienst und Vide-

oübertragung
*2wöchentlich oder nach Vereinbarung. Infos unter 09548/6055.

Seniorenkino
Herzliche Einladung zum Seniorenkino im CVJM Mühlhausen, 
Hauptstr. 29 am Freitag, 04. Dezember von 14:30 bis 17:00 
Uhr, Eintritt frei.

Film: Jesus von Nazareth - Geburt und Jugend (mit Anthony 
Quinn und Claudia Cardinale, ca. 80 min.) Es gibt Tee und 
Glühwein. Gerne können auch Plätzchen mitgebracht werden.

Infos bei Hildegard Hack, Tel. 09552/788

Familiengottesdienst an Heiligabend
Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst an Heiligabend 
um16:30 Uhr im CVJM Mühlhausen, Hauptstr. 29 mit Weih-
nachtsgeschichte, Theaterstück, modernen und traditionellen 
Weihnachtsliedern.

Kath. Pfarramt St. Gertrud Wachenroth
Tel. 09548/347

Bürozeiten Pfarrbüro:
Dienstags von 16:00 - 19:00 Uhr

donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 03.12.15
18:30 Uhr  Gottesdienst

Samstag, 05.12.15
18:00 Uhr  Mühlhausen - VAM

Sonntag, 06.12.15
10:00 Uhr  Gottesdienst

Dienstag, 08.12.15
18:30 Uhr  Rorate-Gottesdienst

Mittwoch, 09.12.15
18:00 Uhr  Waldweihnacht - Simmersdorf

Donnerstag, 10.12.15
18:30 Uhr  Gottesdienst

Samstag, 12.12.15
18:00 Uhr  Mühlhausen - VAM

Sonntag, 13.12.15
18:30 Uhr  Gottesdienst

Dienstag, 15.12.15
18:30 Uhr  Gottesdienst

Mittwoch, 16.12.15
18:30 Uhr  Gottesdienst

Donnerstag, 17.12.15
18:30 Uhr  Gottesdienst

Rund-um-den-Kirchturm-Treff
Wir treffen uns wieder am Dienstag, den 08.12.15 um 15:30 Uhr 
wie immer mit Kaffee und Kuchen und natürlich Zeit zum Plau-
dern.

Pfarrgemeinderatssitzung:
Die nächste öffentliche Pfarrgemeinderatssitzung findet am 
Dienstag, den 08.12.15 nach dem Gottesdienst im Pfarrheim 
Wachenroth statt.

Rorate-Messe
Am Dienstag, den 08.12. ist in Wachenroth um 18:30 Uhr 
Rorate-Messe. Diese Messe war früher eine Votivmesse zu 
Ehren Marias. Rorate-Gottesdienste sind besondere Gottes-
dienste mit Kerzenlicht in der Adventszeit. Rorate bedeutet 
übersetzt „Tauet“ und stamm vom Eröffnungsgesang „Tauet 
Himmel den Gerechten“. Es können vor dem Gottesdienst 
Adventskerzen für 1 Euro erworben werden. Es dürfen aber 
auch gerne Kerzen von Zuhause mitgebracht werden.

Herzliche Einladung zur Waldweihnacht
am Mittwoch, den 09.12.15 um 18:00 Uhr. Treffpunkt ist der 
Kreisel im Gewerbegebiet bei der BayWa in Mühlhausen. Unser 
Thema: „Alle Knospen springen auf“. Bitte warm anziehen 
und eine Taschenlampe mitbringen, da wir den Weg draußen 
gehen wollen. Nach einigen Stationen endet unser Weg in Sim-
mersdorf. Dort gibt es dann heißen Tee und Gebäck zum Auf-
wärmen (Bitte eine Tasse mitbringen).

Wir freuen uns auf rege Beteiligung - nicht nur für die Jugend, 
ALLE ob groß oder klein sind Willkommen!

Ihr Ökumenisches Team der Pfarrgemeinden Wachenroth, 
Weingartsgreuth und Mühlhausen

Beichtgelegenheiten
Nach dem Bußgottesdienst am Mittwoch, den 16.12. um 19:00 
Uhr besteht Beichtgelegenheit.
Die Weihnachtsbeichte findet am Samstag, 19.12. von 15 - 16 
Uhr bei Padre Gabriel statt.

Ev. Pfarramt 
KG Schlosskirche Weingartsgreuth

Pfarramt Mühlhausen, Tel./Fax 206
z. Zt. vakant

Sekretariat Fr. Zöschg, freitags 10-12 Uhr

Gottesdienste:
Sa. 05.12.  14:00 Uhr  Taufe Julia Kurzmann
So. 06.12.   10:15 Uhr  2. Advent - Gottesdienst mit AM
Mo. 07.12.   10:15 Uhr  Altenbeichte für Mh. und Wg. 

in Mühlhausen
Mi. 09.12.   18:00 Uhr  Waldweihnacht
So. 13.12.   10:15 Uhr  3. Advent - Gottesdienst mit Vorstellung 

der Präparanden aus Mh. und Wg.
So. 20.12.   10:15 Uhr  4. Advent - Gottesdienst mit Ehrung 20 

Jahre Orgeldienst Andrea Herbert
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Wöchentliche Veranstaltungen:
So n.d.GD  Bücherei
Mo.   18-19 Uhr  Bücherei
Mo.,   18.00  TrauerCafe in Hö./Caritas
  (jd. 4. Mo./Monat)
Mo.   18.30 Uhr  Kirchenchor
Di.,   10.00 - 13.00  Demenzgruppe TreffPunkt im GH MH
  (jd. 1.+ 3. Di./Monat)
Mi.   16-17 Uhr  Bücherei
Fr.   09:00 Uhr  Seniorengymnastik

Besondere Veranstaltungen/Hinweise:
Do. 26.11.   14:00 Uhr  Seniorennachmittag im GH Mühl-

hausen
Mi. 09.12.   18:00 Uhr  Waldweihnacht, siehe untenste-

hend...
So. 13.12.   17:00 Uhr  Adventskonzert Liederkranz in der 

Kirche Maria+Kilian

Das Pfarrbüro ist wegen Renovierungsarbeiten nach dem 1. 
Advent für ca. 2 Wochen geschlossen. Vertretung für Ausseg-
nungen und Beerdigungen hat Pfarrer Kestler, Tel. 09555-255. 
In dringenden Fällen können Sie auch das Pfarramt Pommers-
felden kontaktieren, Tel. 347.

Kurrendesingen:
Wir wollen in der Adventszeit wieder die Senioren in unserer 
Gemeinde besuchen und ihnen eine kleine Freude bereiten. 
Das Kurrendesingen findet dieses Jahr am Samstag, den 13.12. 
statt. Wir treffen uns dazu um 13:30 Uhr im Gemeindehaus.

Wir freuen uns auf euch.
Elfriede, Susanne, Tanja, Sylvia, Petra und Bianca

Herzliche Einladung zur Waldweihnacht

am Mittwoch, den 09.12.15 um 18:00 Uhr. Treffpunkt ist der 
Kreisel im Gewerbegebiet bei der BayWa in Mühlhausen. Unser 
Thema: „Alle Knospen springen auf“. Bitte warm anziehen 
und eine Taschenlampe mitbringen, da wir den Weg draußen 
gehen wollen. Nach einigen Stationen endet unser Weg in Sim-
mersdorf. Dort gibt es dann heißen Tee und Gebäck zum Auf-
wärmen (Bitte eine Tasse mitbringen).

Wir freuen uns auf rege Beteiligung - nicht nur für die Jugend, 
ALLE ob groß oder klein sind Willkommen!

Ihr Ökumenisches Team der Pfarrgemeinden Wachenroth, 
Weingartsgreuth und Mühlhausen

Apotheken-Notdienst in Höchstadt, 
Schlüsselfeld und Umgebung
04. - 10.12. Adler-Apotheke, Dachsbach, 

Tel. 09163/997077
11. - 17.12.  Apotheke A3, Heßdorf, Tel. 09135/720820
05. + 16.12. Markt-Apotheke, Burghaslach, Tel. 09552/214
07. + 18.12. Vitalo-Apotheke, Schlüsselfeld, 
 Tel. 09552/7665
14.12.  Apotheke Ebrach, Tel. 09553/505

Die Information über die Notdienste der Apotheken ist unver-
bindlich, da sich die Notdienste sehr kurzfristig ändern kön-
nen. Die Gemeinde kann keine Haftung für die Richtigkeit 
der Angaben übernehmen. Um in Notfällen sicher zu gehen, 
empfiehlt es sich, die angegebene Apotheke telefonisch zu 
kontaktieren. Auch übers Internet und per Telefon lassen sich 
Bereitschaftsapotheken ermitteln: Nach Anruf der Kurzwahl 
22 8 33 von jedem Handy (69 Cent/Min) oder der kostenlosen 
Rufnummer 0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Festnetz.

Zahnärztlicher Notdienst
Herzogenaurach/Höchstadt
oder unter www.notdienst-zahn.de

05./06.12.  ZA Axel-Eckhardt Semlinger, 91315 Höchstadt, 
Anton-Bruckner-Str. 4, Tel. 09193/7600

12./13.12. ZA Jens Heukelbach, 91334 Hemhofen, Zecker-
ner Hauptstr. 4, Tel. 09195/7062

19./20.12.  Dr. Werner Ziegler, 91086 Aurachtal, Graf-
Goswin-Weg 12, Tel. 09132/735333

- unter Vorbehalt -

Bereitschaftspraxis Burgebrach
im Ärztehaus neben der Steigerwaldklinik Burgebrach

Sprechzeiten:
Mittwochs:  ................................................  17:00 - 19:00 Uhr
Freitags:  ...................................................  18:00 - 20:00 Uhr
Sa./So./Feiertags:  ....................................  09:00 - 12:00 Uhr
und............................................................  16:00 - 19:00 Uhr

Die Praxis ist unter Tel. 0 95 46/8 88 88 zu den Sprechstun-
den direkt erreichbar. Zusätzlich steht ein ärztlicher Haus-
besuchsdienst auch außerhalb der Sprechstundenzeiten zur 
Verfügung.

Ab sofort gilt deutschlandweit die Tel.Nr. 116117 für den 
ärztlichen Bereitschaftsdienst außerhalb der regulären 
Sprechzeiten.

Informationen zur Praxis, dem Team, den Leistungen sowie 
weiteren Themen findet man unter www.bereitschaftspraxis-
steigerwald.de auf der Internetpräsenz.

Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau rät:

Jetzt Streugut und Schuhspikes besorgen
Ab jetzt ist mit Glätte zu rechnen. Die Sozialversicherung 
für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) rät zur 
Vorsorge, so dass Wege, Höfe und Betriebsstätten jederzeit 
schnee- und eisfrei gehalten werden können.

Es sollte ausreichend Streugut besorgt werden und Räumge-
räte müssen einsatzbereit sein. Ebenso empfiehlt die SVLFG 
Schuhspikes. Alles sollte griffbereit im Eingangsbereich des 
Wohnhauses aufbewahrt werden. Dies verhindert, dass erst 
über rutschige Flächen gelaufen werden muss, um zu den 
Geräten oder zum Streugut zu gelangen.
Schuhspikeshaben sich bei Glätte bewährt. Sie lassen sich 
schnell montieren und anziehen. Anfangs mag es vor allem auf 
hartem Untergrund ungewohnt sein, mit ihnen zu gehen, den-
noch sind sie ein probates Mittel gegen das Ausrutschen, insbe-
sondere für Senioren auf dem Hof.

Früh oder häufig benutzte Wege sind zuerst von Schnee und 
Eis zu befreien und abzustreuen. Geeignetes Streumaterial ist-
beispielsweise Splitt. 
Hierbei ist zu bedenken, dass dies auf glatten, vereisten Wegen 
häufig wieder beiseite gefahren wird, schlecht haftet oder bei 
Tauwetter im Untergrund versinkt. Dann ist es wichtig, rechtzei-
tig nachzustreuen. Streusalz ist nur dann sinnvoll, wenn nach 
dem Antauen erneut geräumt wird, damit der Matsch nicht wie-
der anfriert.
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Lust auf Besuch? Lateinamerikanische 
Schüler suchen Gastfamilien!

Die Schüler der Andenschule Bogota (Kolumbien) wollen gerne 
einmal den Verlauf von Jahreszeiten erleben. Dazu sucht das 
Humboldteum deutsche Familien, die offen sind, einen lateina-
merikanischen Jugendlichen (15 bis 17 Jahre alt) als „Kind auf 
Zeit“ aufzunehmen. Spannend ist es, mit und durch das „Kind 
auf Zeit“ den eigenen Alltag neu zu erleben und gleichzeitig ein 
Fenster zu Shakiras fantastischem Heimatland aufzustoßen. 
Wer erinnert sich nicht an ihren Fußball-WM-Hit „Waka Waka“? 
Erfahren Sie aus erster Hand, dass das Bild das wir von Kolum-
bien haben nichts mit der Wirklichkeit dieses sanften Landes zu 
tun hat. Die kolumbianischen Jugendlichen lernen schon meh-
rere Jahre Deutsch als Fremdsprache, so dass eine Grundkom-
munikation gewährleistet ist. Ihr potentielles „Kind auf Zeit“ ist 
schulpflichtig und und soll die nächstliegende Schule zu Ihrer 
Wohnung besuchen.

Der Aufenthalt bei Ihnen ist gedacht von Samstag, den 30. April 
bis zum Sonntag, den 17. Juli 2016. Wer Kolumbien kennen 
lernen möchte ist zu einem Gegenbesuch an der Andenschule 
Bogotá herzlich willkommen. Für Fragen und weitergehende 
Infos kontaktieren Sie bitte die internationale Servicestelle für 
Auslandsschulen: Humboldteum – Verein für Bildung und Kul-
turdialog, Geschäftsstelle, Königstraße 20, 70173 Stuttgart, Tel. 
0711-22 21 401, Fax 0711-22 21 402, e-mail: ute.borger@hum-
boldteum.com, www.humboldteum.com

DEUTSCH-EINSTIEGSKURSE 
FÜR ASYLBEWERBER
DEB richtet Welcome Center ein
Bamberg
Sprache ist der Schlüssel zur Integration. Deshalb will das Deut-
sche Erwachsenen-Bildungswerk (DEB) in Bamberg vor dem 
Hintergrund der weiter steigenden Flüchtlingszahlen seinen Bei-
trag dazu leisten. Aus diesem Grund bietet das DEB seit Anfang 
November Deutsch-Integrationskurse für Asylsuchende aus 
Syrien, Irak, Iran und Eritrea an. Neben dem Erlernen der deut-
schen Sprache, werden in den Kursen auch weitere Grundla-
gen für die soziale Integration und die gesellschaftliche Teilhabe 
gelegt.

Im Mittelpunkt der Integrationskurse steht die direkte und prak-
tische Anwendbarkeit des Erlernten. Die Asylbewerber sollen 
durch Fremdsprachenunterricht so schnell wie möglich am täg-
lichen Leben in Deutschland teilnehmen. Deshalb werden auch 
verstärkt alltagsnahe Themen wie Einkaufen, Gesundheit, Woh-
nen und Arbeit in den Kursen behandelt.

Um Interessierten die Möglichkeit zu bieten, sich über Deutsch-
Integrationskurse zu informieren, hat das DEB in der Pödel-
dorfer Straße 81 in Bamberg ein Welcome Center eingerichtet. 
Die zentrale Beratungs- und Servicestelle ist montags bis don-
nerstags jeweils von 9 bis 16 Uhr und freitags von 9 bis 13 Uhr 
geöffnet.

Erste Erfolge eines solchen Deutsch-Integrationskurses zeigen 
sich bereits: Nach dem erfolgreichen Start des ersten Kurses 
am 04.11.2015 mit 8 Teilnehmern in Hallerndorf gibt es inzwi-
schen aufgrund der großen Nachfrage auch Kurse in Gräfen-
berg, Priesendorf und in der DEB-Zentrale in Bamberg. Neue 
Kurse an weiteren Standorten können bei ausreichender Teil-
nehmerzahl sofort beginnen.

Die Kurse bestehen aus je 320 Unterrichtseinheiten und wer-
den durch die Agentur für Arbeit gefördert. Interessierte mit 
einer Bescheinigung über die Meldung als Asylsuchender kön-
nen sich direkt beim DEB melden oder sich über ihren Betreuer 
anmelden lassen. Die finanzielle Abrechnung übernimmt der 
Bildungsträger direkt mit der Agentur für Arbeit.

WEITERE INFORMATIONEN UNTER
Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk
gemeinnützige GmbH
Pödeldorfer Straße 81
96052 Bamberg
TEL   +49(0)9 51|9 15 55-84
FAX   +49(0)9 51|9 15 55-44
MAIL   h.jung@deb.de
WEB   www.deb.de
FB   www.facebook.com/DEBGruppe

Die Deutsche Rentenversicherung informiert:

Riester-Zulage noch bis Ende 2015 beantragen
Wer die staatliche Riester-Zulage für 2013 noch erhalten will, 
muss diese spätestens bis Ende des Jahres beantragen. Darauf 
weisen die Regionalträger der Deutschen Rentenversicherung 
in Bayern hin.
Die Riester-Zulage erhält nur, wer sie beantragt. Den dafür 
erforderlichen Zulagenantrag erhält man vom Anbieter seines 
Riester-Vertrages. Der Antrag muss bis Ende 2015 beim Anbie-
ter vorliegen, um die Förderung für 2013 noch zu bekommen. 
Wer die Zulage nicht jedes Jahr gesondert beantragen will, 
kann über seinen Anbieter einen Dauerzulagenantrag stellen. 
Der Antrag auf Zahlung der Zulage verlängert sich dann auto-
matisch von Jahr zu Jahr. Die Angaben im
Dauerzulagenantrag sollten allerdings regelmäßig überprüft 
werden. Ändern sich die persönlichen Lebensverhältnisse, wie 
zum Beispiel bei einer Heirat oder bei der Geburt eines Kindes, 
müssen die Angaben im Antrag angepasst werden.

Die volle staatliche Riester-Grundzulage beträgt 154 Euro pro 
Jahr.
Zusätzlich wird eine Kinderzulage in Höhe von 185 Euro jährlich 
je Kind gezahlt. Für Kinder, die ab 2008 geboren wurden, flie-
ßen sogar 300 Euro pro Jahr an Zulage.

Weitere Informationen dazu gibt es am kostenfreien Servicete-
lefon unter 0800 1000 48088 oder in allen Auskunfts- und Bera-
tungsstellen der Deutschen Rentenversicherung.

Beratung für Existenz-Gründer 
und Kleinunternehmer
Der nächste Infotag der Aktivsenioren findet am Montag, 7. 
Dezember 2015 in der Zeit von 14 – 18 Uhr im Wirtschaftsre-
ferat der Stadt Erlangen, Nägelsbachstr. 40, im 1. OG statt.

Anmeldungen zu den Einzelgesprächen sind bis Freitag, den 
04.12.2015 unter der Tel. 09131 / 86-2556, bei der Wirt-
schaftsförderung der Stadt Erlangen möglich.
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„Limbi – 
Der Weg zum Glück führt durchs Gehirn“
Pfarrer und Bestsellerautor Werner Tiki Küstenmacher spricht 
in Erlangen. Laut Werner Tiki Küstenmacher liegt der Schlüs-
sel zu einem einfacheren und glücklicheren Leben in einer ganz 
bestimmten Gehirnregion, dem Limbischen System. Der Pfarrer 
und Autor des Bestellers „simplify your life“, erklärt anhand des 
Phantasiewesens „Limbi“ am Donnerstag, 10. Dezember 2015 
um 18:30 Uhr im Pacelli-Haus, Sieboldstraße 3 in Erlangen, 
wie dieser Teil des Gehirns funktioniert.
Was das für die zwischenmenschlichen Beziehungen bedeu-
tet, vermittelt Werner Tiki Küstenmacher mittels zum Teil live 
vor seinem Publikum gezeichneten Karikaturen. Der Eintritt 
kostet drei Euro. Die Veranstaltung wird organisiert vom Arbeits-
kreis Mann & Gesundheit, ein Arbeitskreis der gemeinsamen 
Gesundheitskonferenz der Stadt Erlangen und des Landkreises 
Erlangen-Höchstadt, in Zusammenarbeit mit der katholischen 
Erwachsenenbildung der Stadt Erlangen e. V. und dem evange-
lischen Bildungswerk e. V.

Adventskonzert in Mühlhausen
Der Liederkranz Frohsinn 1861 Mühlhausen lädt zu seinem tra-
ditionellen Adventskonzert ein.

Es findet am Sonntag, den 13. Dezember um 17:00 Uhr in der 
Maria+Kilian-Kirche von Mühlhausen statt.

Die Zuhörer dürfen sich auf eine besinnliche Stunde mit viel 
Musik und unterhaltsamen Texten freuen. Der Eintritt ist frei.

Wintersonnwendfei(u)er in Mühlhausen
Der Fischereiverein 1986 e.V., 96172 Mühlhausen veranstaltet

am Freitag, den 18. Dezember 2015 ab 17.00 Uhr

ein Wintersonnwendfeuer mit Feuerwerksvorführung um ca. 
19.30 Uhr

Neben den Speisen ist für Getränke ebenfalls bestens gesorgt.

Auf Ihren Besuch in der Dr.-Pfannenmüller-Straße (neben dem 
Sportgelände) freut sich der Fischereiverein 1986 e.V., 96172 
Mühlhausen.

Wir wünschen allen Bürgerinnen und Bürgern der Marktge-
meinde Wachenroth ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen 
guten Rutsch ins Jahr 2016.

Weihnachten im Schuhkarton
Bildungsreferent Stephan Noppenberger und Jugendpflegerin 
Julia Weiland organisieren für Flüchtlingskinder in Höchstadt ein 
„Weihnachten im Schuhkarton“.

So läuft es ab:
1.  Die Kinder dürfen auf einer Wunschliste ankreuzen was sie 

sich wünschen.
2.  Interessierte können bei Stephan Noppenberger oder Julia 

Weiland erfragen was auf der Wunschliste steht. Sie können 
dann entweder allein einen Schuhkarton mit Geschenken 
für ein Kind packen oder ein Geschenk zu einem Gemein-
schaftspaket beisteuern.

3.  Alle Schuhkartons und Geschenke werden bis zum 14.12. 
bei Stephan Noppenberger oder Julia Weiland abgegeben.

4.  Sie verteilen die Weihnachtskartons an die Kinder.

Möchten Sie sich beteiligen, dann melden Sie sich bei
Bildungsreferent Stephan Noppenberger:
stephan.noppenberger@eja-bamberg.de, 09193/ 74 25
Jugendpflegerin Julia Weiland:
julia.weiland@fortuna-kulturfabrik.de, 09193/ 50 33 16 33

Veranstaltungen in Höchstadt:
Do. 03.12. 09:30-11 Uhr Babywerkstatt im Partyraum JuZ der 

FKF
Fr. 04.12. 18 - 20 Uhr Treffpunkt für alle Nationen jeden 

Alters im Chillout der FKF
Sa. 05.12. 20 Uhr Ingo Appelt im Kultursaal der FKF
So. 06.12. 17 Uhr Adventskonzert in der Christuskirche
Mo. 07.12. 15 Uhr Vorlesestunde in der Stadtbücherei
Mo. 07.12. 9-10:30 Uhr Kleinkindwerkstatt im Partyraum JuZ
Di. 08.12. 15.45-17.45 h Youngster-Treff: Teelichtglas 

basteln im Chillout
Di. 08.12. 18:30 Uhr Bläserbande auf dem Weihnachts-

markt
Mi. 09.12. 16-18 Uhr Mädelstreff: Weihnachtskarten 

basteln im Chillout
Do. 10.12. 16-19 Uhr BoGi-Weihnachtsbäckerei im Chill-

out
Fr. 11.12. 16-18 Uhr Jungstreff: Weihnachtskarten basteln 

im Chillout
Fr. 11.12. ab 18.15 Uhr Kinoausflug „Tribute von Panem“
Sa. 12.12. 16:00 Uhr Bläser und Pianisten spielen zum 

Advent auf dem Weihnachtsmarkt
Sa. 12.12. 19:30 Uhr Musikantenwelt - TV-Aufzeichnung 

aus Höchstadt im Kultursaal der FKF
Do. 17.12. 9:30-11 Uhr Babywerkstatt: Weihnachten mit 

dem Baby im Partyraum JuZ

Impressum
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Seit dem 10.11.2015 abends ist unser roter Kater ver-
schwunden. Er war noch nie über Nacht weg. An diesem 
Tage war in unserer Straße „An der Röten“ eine nicht an-
gemeldete Sammlung für eine ungarische Familie. Wer 
hat die Katze gesehen?                             Tel. 09548 8337

Suche Wald-, Wiesen- und/oder Ackerflächen in ca. 10 km  
Umkeis um Schlüsselfeld zum Kauf.       Tel. 0179 1207533
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96172 Mühlhausen  •  Hauptstraße 20

Den Fachmann für Kanal- 

und Rohrreinigung hat mein Papa

gefunden – natürlich ...

in unserem Mitteilungsblatt!
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Gleich mitmachen!

Berichten Sie über

Ihre Heimat.

Veröffentlichen Sie

kostenlos Artikel.

www.localbook.de
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Nachrichten. Veranstaltungen. 
Freizeit-Tipps. 
Jetzt aktuell auf dem Smartphone.

Artikel aus dem „Amts- und Mitteilungsblatt des 
Marktes Wachenroth“ finden Sie natürlich auch in 
localbook auf Ihrem Smartphone.

Wachenroth 
wird mobil.

Das lokale Nachrichten-Portal von LINUS WITTICH.

BEQUEM (Abwicklung bis Übergabe des Objektes) 
SICHER (Überprüfung der Mieter  inkl. SCHUFA und Einkommen) 
KOSTENFREI für VERKÄUFER 

Wir freuen uns auf ihren Anruf !!!! 
Tel.: 09195 / 992345 mobil: 0171 / 2441686 

 

17 Jahre Erfahrung !! 

Ayurvedische Tipps für die
kalte Jahreszeit

Ayurveda (die altindische 
„Lehre vom Leben“) umfasst 
einen Pool von Informatio-
nen und Empfehlungen für 
alle Bereiche des Lebens. 
Hauptaugenmerk liegt hier 
bei der Gesundheitsvorsor-
ge. 
Hierbei können klassische 
Ayurvedische Ölmassagen 
hilfreich sein. Erwärmte, 
naturbelassene, Öle kön-
nen über die Poren in das 
Gewebe eindringen, Durch-
blutung und Stoffwechsel 
werden aktiviert, Verspan-
nungen gelöst. Bei Bedarf 
im Anschluss eine Sitzung in 
der Schwitzbox (eine „Ein-
Mann/Frau-Dampfsauna“). 
Hier werden die Poren sanft 
geöffnet, Schlacken können 
abgegeben werden. Unsere 
Selbstheilungskräfte werden 
aktiviert damit unsere Ener-
gien wieder fließen können.
Insbesondere in der kalten 
Jahreszeit sollte man auf 
ein gesundes Maß an Akti-
vität und Ruhe, ausreichend 
Schlaf und v. a. warme Mahl-

zeiten achten. Auch die Ay-
urvedische Küche in ihrer 
Vielfalt passt sich der jewei-
ligen Jahreszeit an. Regiona-
le und saisonale Produkte 
werden bevorzugt und run-
den durch unverzichtbare 
Gewürze wie Ingwer, Kurku-
ma und Kreuzkümmel jede 
Mahlzeit ab.
Auch Menschen die sich 
bisher nicht mit Ayurveda 
befasst haben können ganz 
individuell Kleinigkeiten für 
sich entdecken und in ihren 
Alltag integrieren und, sei es 
bei der Lebensweise, Massa-
gen oder beim Kochen, ih-
ren Nutzen daraus ziehen.
In unserer hektischen Zeit 
ist es wichtiger denn je, 
achtsam mit unserem Kör-
per umzugehen, wieder zu 
lernen, darauf zu hören was 
er uns zu sagen versucht. Im 
Herbst zieht sich die Natur 
zurück, kommt zur Ruhe, er-
holt sich und sammelt Kraft 
für den nächsten Frühling. 
Warum sollten wir das nicht 
auch tun?
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„Ich berate Sie gerne bei Ihren 
gewerblichen Anzeigen.

Rufen Sie mich an.“

Claudia Kern

Im Verkaufsinnendienst für Sie da:

Sabine Kowalsky
Tel. 0 91 91 / 72 32-64
Fax 0 91 91 / 72 32-42
E-Mail s.kowalsky@
 wittich-forchheim.de

Ihre Gebietsverkaufsleiterin

Mobil 01 77 / 9 15 98 65

E-Mail c.kern@ 
 wittich-forchheim.de
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