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. Kanal und Wasser bekam den Zuschlag flir das mindestneh-
Redaktionsschluss mende und wirtschaftlichste Angebot die Firma Hermann Bau

Fir die n&chste Ausgabe des Amts- und Mitteilungsblattes
ist am Donnerstag, den 16.04.2015 (18:00 Uhr)

Redaktionsschluss.

Erscheinungstag: Donnerstag, 23.04.15

Die Redaktion behélt sich Kiirzungen bzw. sinngeméfi3e
Textdanderungen vor.

g Amtliche Bekanntmachungen

Sitzung des Marktgemeinderates

Die néchste Gemeinderatssitzung findet am Donnerstag,
den 16.04.15 um 19:00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses
Wachenroth, Hauptstr. 23, statt.

Tagesordnungspunkte, vor allem Bauantrdge, kénnen in den
jeweiligen Sitzungen nur bericksichtigt werden, wenn sie
mindestens 8 Kalendertage vor dem Sitzungstag beim Markt
Wachenroth eingegangen sind.

gez. Gleitsmann
Erster Burgermeister

~ Gemeindenachrichten

Bericht zur Sitzung des
Marktgemeinderates am 19.03.15

Die wasserrechtlich gehobene Erlaubnis zur Einleitung von
Oberflachenwasser war der erste Tagesordnungspunkt, der
behandelt wurde. Vom Baugebiet ,Hirtenwiese” in den Vocks-
graben in Weingartsgreuth lauft die Einleitungserlaubnis zum
31.12.2015 aus und vom Baugebiet ,Am Saugraben“ Uber das
Regenriuckhaltebecken in den Eckersbach endet diese zum
31.03.2016. Fur beide muss ein neues Wasserrechtsverfahren
zur Einleitungserlaubnis beantragt werden.

Bedingung fir die Vergabe war, dass beide Verfahren prufféhig
bis 30.09.2015 eingereicht werden kénnen. Mindestnehmendes
Ingenieurblro war die Valentin Maier Bauingenieure AG aus
Hochstadt mit einen Angebotspreis von 5.236 € brutto.

Fir die geplante ResterschlieBung im Baugebiet ,,Stangen-
lohe” in Warmersdorf wurde eine beschrankte Ausschreibung
fur Kanal/Wasser und StraBenbauarbeiten durchgefihrt. Fir

aus Forchheim mit einer Angebotsumme von 54.813,99 €. Bei
den StraBenbauarbeiten wurde der Auftrag an die Leipold AG
aus Hessdorf mit einen Angebotspreis von 60.507,31 € vergeben.

In der Sitzung der Teilnehmergemeinschaft Wachenroth
Il vom 26.02.2015 zur Dorferneuerung wurden diverse neue
geénderte Planungsvarianten eingearbeitet und beschlossen.
Die Gemeinde ist fur die Planung der Verkehrsfiihrung mit dem
Buro Héhnen & Partner aus Bamberg verantwortlich. Deswegen
musste auch vom Marktgemeinderat ein Beschluss herbeige-
fuhrt werden. Beide Planungsbiros (H6hnen & Partner und FP
7) kénnen ihre Planungen und Kostenermittlungen fortsetzen.

Der aktuelle Stromliefervertrag, welcher unter Mitwirkung des
Bayerischen Gemeindetages und der Firma Kubus in soge-
nannter Blndelausschreibung ausgehandelt wurde, l4uft zum
31.12.2016 aus. Es sollen bereits jetzt wieder Verhandlungen
geflihrt werden, da laut Bayerischen Gemeindetag und Kubus die
Preise fur Stromlieferungen erneut gesunken seien. Der Gemein-
derat folgte dieser Empfehlung und gab seine Zustimmung.

Fur die Erweiterung und Sanierung des Feuerwehrgeréateh-
auses in Warmersdorf zu einem Gemeindehaus, hat sich zwi-
schenzeitlich ein Arbeitskreis fir die Planungen gebildet. Dieser
Arbeitskreis besteht aus dem Feuerwehrverein, dem Obst- und
Gartenbauverein, sowie den 1.FCN-Fanclub. In der Diskussion
wurde beschlossen, dass die Gemeinde sich bemiiht, einen ent-
sprechenden Fachmann als Unterstlitzung zur Seite zu stellen.
Nach aktuellem Stand soll zuerst die Bausubstanz sowie die Sta-
tik entsprechend geprift werden. Das alte Gefrierhaus soll nun
entgegen urspringlicher Planungen auch saniert werden, ebenso
das Kriegerdenkmal. Ein entsprechendes Sanierungsangebot
wurde bereits eingeholt und beim Amt fur l&ndliche Entwicklung
mit Antrag zur Férderung dieser MaBnahme eingereicht. Im Zuge
der Sanierung soll auch der Standort etwas gehoben werden um
einen besseren Zugang schaffen zu kénnen.

Beim TOP Bauangelegenheiten wurde zuerst der Antrag auf
Neubau eines Einfamilienhauses mit Carport in Volkers-
dorf behandelt und das gemeindliche Einvernehmen erteilt.
Der Antrag auf Neubau einer Doppelgarage mit Abstell-
raum sowie die Errichtung von Stlitzmauern ,An der Réten” in
Wachenroth wurde zuriickgestellt. Der Gemeinderat mdchte
sich erst noch ein Bild vor Ort machen. Einstimmig beschlos-
sen wurde der Bauantrag der Fa. Murk GmbH & Co KG zur
Errichtung einer Markthalle im sudlichen Eingangsbereich,
sowie einer Erweiterung der Verkaufsflaiche an der Ostseite
des Gebaudes. Der Blrgermeister erlauterte die geplanten
MaBnahmen mit zeitlich geplanter Baufolge. Der Verein Deut-
scher Schéaferhunde Ortsgruppe Elsendorf vertreten durch 1.
Vorsitzenden Joseph Schilk sucht ein Grundstiick zum Betrieb
eines Hundelibungsplatzes.
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Nachdem sich ein Verpachter mit einem Grundstiick ,Am
WeiBen Berg“ gefunden hat stellt er nun den Antrag fir den
Betrieb. Die GréBe soll ca. 7.000 gm betragen. Grundsétzlich
beflrwortet der Gemeinderat den Antrag, verweist jedoch auf
das zustandige Landratsamt Erlangen/Hochstadt, da sich das
Grundstick im unbebauten AuBenbereich befindet. Im Ortsteil
Horbach mdchte ein Unternehmer einen Lagerplatz errichten
und genehmigen lassen. Hierzu schlégt er vor, ein im Flachen-
nutzungsplan der Gemeinde vorgesehenes Grundstiick nutzen
zu wollen. Dieses Grundstlick wird auch vom Bauamt des Land-
kreises als Moglichkeit eines Standorts angesehen. An der eige-
nen Hofflache ist keine weitere Entwicklung wegen der Hoch-
wassergrenze méglich. Einem mdglichen Aufstellungsbeschluss
fur eine Bauleitplanung steht der Gemeinderat offen gegenuber.
Entsprechende Planungen, sowie die notwendigen Vertrége zur
KostenUbernahme sollen zu gegebener Zeit vorgelegt werden.
Ebenso ein umsetzbares Konzept, um eine verniinftige Ortsab-
rundung zu gewahrleisten.

Zur Bauleitplanung des Marktes Vestenbergsgreuth, Baugebiet
s~Weihersleite“ Unterwinterbach bestehen keinerlei Einwande.

Als Informationen gab der Blrgermeister bekannt, dass am
01.04.2015 in der Raststatte Steigerwald ein erneuter Termin
mit H. Staatsminister des Innern, H. Joachim Hermann zur
geplanten Erweiterung der Rastanlage Steigerwald statt-
findet. Ebenso informierte er Uber eine geplante Burgerinfor-
mationsveranstaltung in der Ebrachtalhalle am 23.04.2015
zum Thema ,,Clever Energie sparen im Alltag” mit Wan-
derausstellung der Regierung von Mittelfranken zum Thema
Energie. Diese Ausstellung bleibt einige Zeit in der Aula der
Ebrachtalhalle, damit sie auch Schulklassen nutzen kbnnen. Im
Amts- und Mitteilungsblatt der Gemeinde, auf der Homepage
und auf Plakaten soll die Veranstaltung bei den Biirgern publik
werden. Die Regierung von Mittelfranken hat einen Anhé-
rungstermin zum geplanten 6-streifigen Ausbau der Auto-
bahn A3 im Bereich Wachenroth auf Dienstag, den 21.04.2015
festgelegt. Es wurden alle eingeladen, die schriftlich Einwénde
oder Bedenken vorgebracht haben. Ggf. soll auch der Mittwoch
22.04.2015 und Donnerstag, 23.04.15 dafir bereitgehalten wer-
den.

Im Anschluss erfolgte eine nichtéffentliche Sitzung.
gezeichnet:

Friedrich Gleitsmann

1. Blrgermeister

ENERGIECOACHING FUR WACHENROTH UND SIE!

Kostenfreier VOFtrag. = —

Clever Eu_ ergiesparen
im Alltag!
Am

Donnerstag, den 23.04.2015
in der Ebrachtalhalle
um 19 Uhr
mit Er6ffnung der Ausstellung
~Energiewende"

Die herstellerunabhédngige Prasentation
der ENERGIEAGENTURNordbayern gibt Ihnen hilfreiche Tipps, wie Sie Energie
einsparen kénnen und damit ihren Geldbeutel entlasten.

oy

Alle Biirgerinnen und Biirger
sind hierzu herzlich eingeladen!
Weitere Informationen erhalten Sie unter: 09548 982026 0

Das Energiecoaching fiir Kommunen wird geférdert von der Regierung von Mittelfranken

Herzlichen Dank

fiir die schonen Osterbrunnen

Im Namen der Gemeinde moéchte ich allen herzlichen Dank
sagen, die sich so viel Mihe bei der Gestaltung der Osterbrun-
nen gemacht haben.

Sie sind wieder wunderschén geworden.

Es freut mich, wenn in unserer Gemeinde das doérfliche Brauch-
tum gepflegt und gelebt wird!

Friedrich Gleitsmann
Erster Burgermeister

Abfuhrtermine:

Restmiill-/Biotonne Montag, 13.04.15
Papiertonne/gelber Sack  Donnerstag, 07.05.15
Restmiillcontainer 1,1 cbm Mittwoch, 15.04.15
Papiercontainer 1,1 cbm Donnerstag, 07.05.15
Gartenabfallsammlung
Wachenroth
Gartenabfallsammlung
Weingartgreuth

Donnerstag, 16.04.15, 14-15 Uhr

Freitag, 24.04.15, 16 - 18 Uhr

Auf geht’s zum Maitanz in Wachenroth!
Musik, Tanz und Gute Laune
mit den Lustigen Reichmannsdorfern!
7 Samstag, 2. Mai 2015 20:00 Uhr
g4 I Ebrachtalhalle Wachenroth
fis I r X

< N '_ Karten im Vorverkauf

=T fiir 6,- Abendkasse 7,-
bei der Sparkasse Wachenroth,
den Filialen der Raiffeisenbank Ebrachgrund
Bekleidungshaus Murk

-

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt

* * *

Es ladt ein die Singgemeinschaft Wachenroth

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag:

10.04. 60 Jahre Robert Sicker, Weingartsgreuth 57

13.04. 71 Jahre Helga Helmich, Wachenroth, Ringstr. 4
14.04. 77 Jahre Helga Bayer, Kleinwachenroth 14

15.04. 61 Jahre Vinka Miller, Kleinwachenroth 8

15.04. 60 Jahre Ruth Seubert, Weingartsgreuth 29

15.04. 65 Jahre Andreas Zbbelein, Wachenroth, Kirchstr. 2
18.04. 64 Jahre Helmut Heinickel, Horbach 3

Hinweis: Sollten Sie mit der Veréffentlichung lhres Geburts-
tages nicht einverstanden sein, teilen Sie dies bitte unter
09548/982026-12 bis spétestens zwei Wochen vor der néch-
sten Erscheinung mit. Ansonsten gehen wir stillschweigend von
lhrer Zustimmung aus.

Familienanzeigen!

Egal zu welchem Anlass — &
V
. . . . . & § =
teilen Sie es jedem in Ihrer Heimat- & & 3
. . ° <
und Biirgerzeitung mit! S ©

Einfach bequem ONLINE BUCHEN: www.wittich.de
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- So. 26.04. 15:00 Uhr SG - SV Priesendorf in Weingartsgr.
i

o : .
'y, Vereine und Verbande

Veranstaltungen im April 2015:

09.04. Gedachtnistraining 9 Uhr in Weing.

10.04. Theaterabend des FSV Weingartsgreuth im Kronensaal

11.04. Theaterabend des FSV Weingartsgreuth im Kronensaal

10.04. Offener Jugendtreff Puzzles 19 Uhr in Weing.

12.04. Erstkommunion der Kath. Pfarrgemeinde in St. Gertrud

12.04. Jahreshauptversammlung der Kerwasburschen-u.
madli im Jugendraum

19.04. Theaterabend des FSV Weingartsgreuth im Kronensaal

19.04. Blrgerbegehren StUB in den Wahllokalen

23.04. Seniorennachmittag 14 Uhr in Weing.

24.04. Vortrag GBV Weingartsgreuth-Horbach

FF Wachenroth

Ubungs- und Veranstaltungstermine
April 2015:

Mi.  08.04. Ubung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr
Fr. 10.04. Kameradschaftsabend Beginn: 19:00 Uhr
Sa. 11.04. Sirenenprobe Beginn: 13:15 Uhr
Sa. 11.04. Kinderfeuerwehr Beginn: 14:00 Uhr
Mo. 13.04. Ubung Zug 1 Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 15.04. Ubung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr
So. 19.04. Gemeindefeuerwehriibung

(Zug 3) Beginn: 09:00 Uhr
Mo. 20.04. technischer Dienst Beginn: 19:00 Uhr
Mi.  22.04. Ubung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr
Fr.  24.04. Ubung Zug 2 Beginn: 19:00 Uhr
So. 26.04. Kommandantentagung Treffpkt: 08:00 Uhr
Mo. 27.04. Atemschutzibungsstrecke

HZA Treffpkt: 18:00 Uhr
Mo. 27.04. technischer Dienst Beginn: 19:00 Uhr
Mi.  29.04. Ubung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr

Aktuelles finden Sie auch auf der homepage:
www.feuerwehr-wachenroth.de

FF Weingartsgreuth
Ubung/Kameradschaftsabend

Die nachste Ubung ist die Gemeindeilbbung am Sonntag, den
19. April 2015 um 09:00 Uhr. Treffpunkt ist am Feuerwehrge-
ratehaus.

Der néachste Kameradschaftsabend findet am Samstag,
11.04.15

2015 statt. Wir treffen uns ab 19:30 Uhr im Feuerwehrhaus.
Hierzu sind auch nicht Feuerwehrleute recht herzlich eingeladen.

Besuchen Sie auch unsere homepage:
www.ff-weingartsgreuth.de

FSV Weingartsgreuth
Abteilung FuBball

1. Mannschaft (Spielgemeinschaft mit Elsendorf)

So. 12.04. 15:00 Uhr SG - TSV Burgwindheim
in Elsendorf
So. 19.04. 15:00 Uhr SG - FC Altendorf in Elsendorf

2. Mannschaft (Spielgemeinschaft mit Elsendorf)

So. 12.04. 13:00 Uhr SG - SC Podeldorf Il in Elsendorf
So. 19.04. 13:00 Uhr SG - FC Altendorf Il in Elsendorf
So. 26.04. 13:00 Uhr SG - ASV Gaustadt Il

in Weingartsgr.

AH-Mannschaft (Spielgemeinschaft mit Miihlhausen)

Sa. 11.04. 17:00 Uhr SG - Etzelskirchen
Sa. 18.04. 15:00 Uhr Siemens Erlangen - SG
Sa. 25.04. 17:00 Uhr Aschbach - SG (in Elsendorf)

Aktuelles vom FSV erfahren Sie auch auf unserer Homepage
www.fsv-weingartsgreuth.de

Gartenbauverein
Weingartsgreuth-Horbach

Vortragsreihe des Gartenbauvereins

Der Gartenbauverein ladt ein:
Herzliche Einladung an alle, die Interesse an schénen Pflanzen
und deren Verwendung haben:

- Termin: 24. April 2015, Referent: Roger Beuchert, Marloff-
stein-Rathsberg, Mitglied im Gartenbauverein Weingartsgreuth-
Horbach

Thema: Straucher im Garten - Gestaltung, Pflanzung und
Pflege

Beginn: 19:00 Uhr im Frankischen Landgasthof Weichlein,
Weingartsgreuth, Eintritt frei

Heimatverein Reicher
Ebrachgrund e.V.

Maiausflug des
Heimatvereins Reicher Ebrachgrund

Am 1. Mai findet traditionell der Ausflug des Heimatvereins statt.
Ziele sind die Ebrachmindung bei Kéttmannsdorf, Seufling
und Buttenheim. Kreisheimatpfleger Wolfgang Réssler fuhrt uns
durch Schloss Buttenheim mit Kapelle, Pfarrkirche St. Bartho-
lomaus und weitere Sehenswurdigkeiten.

Neben dem gemeinsamen Mittagessen ist, je nach Wetterlage,
ein Kellerbesuch vorgesehen (Ende ca.18 Uhr). Hierzu ergeht
herzliche Einladung!

Tel. Anmeldung bei: Renate Krack 09552/1601, Ursula Leben-
der 09548/98 38 649 oder Ingrid Geyer 09548/98 00 98

Busfahrplan:

9:00 Ziegelsambach

9:05 Aschbach/Bushaltestelle
9:10 Heuchelheim/Ritter

9:20 Schlusselfeld /GroBparkplatz
9:22 Thingfeld /Kirche

9:25 Elsendorf/Siedlung

9:30 Wachenroth

9:35 Weingartsgreuth

9:40 Horbach

9:42 Simmersdorf

9:45 Muhlhausen/Marktplatz
9:47 Stolzenroth

9:50 Steppach/Brunnen

9:55 Pommersfelden/Kirche
10:05 Sambach/Kirche



Wachenroth

Nr. 181/KW 15

"_ﬂ Kerwasburschen und -madli

Jahreshauptversammlung

Die erste Jahreshauptversammlung der Kerwasburschen und
Madli Wachenroth n.e.V findet am 12.04.15, um 16 Uhr im
Jugendraum Walhalla statt.

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
. BegriiBung

. Neuwahl des 2. Vorsitzenden

. Bericht des 1. Vorsitzenden

. Bericht des Kassiers

. Entlastung der Vorstandschaft

. Aufnahme neuer Mitglieder

. Vorschau 2015/2016

. Winsche und Antrage

0N O WN =

Wir laden hiermit alle Mitglieder, Freunde und Génner des Ver-
eins herzlich ein.

*,i'/ SV Wachenroth

Abteilung Wandern:

CreuBen - Funkendorf
Stegaurach

11./12.04.
18./19.04.

Abteilung FuBball:

1. Mannschaft:
So. 12.04. 15:00 Uhr
So. 19.04. 15:00 Uhr

SVW - SV Steppach
FC Thingfeld - SVW

2. Mannschaft:

So. 12.04. 13:00 Uhr SVW Il - Don Bosco Bamberg IV

So. 19.04. 13:00 Uhr FC Thingfeld 2 - SVW II

A-dunioren:

Fr. 17.04. 19:00 Uhr (SG) 1. FC H‘aurach - (SG) TSV Lo.

B-Junioren:

Sa. 11.04. 15:00 Uhr (SG) DJK Wimmelb. - (SG) TSV Lo.

Fr. 17.04. 18:45Uhr (SG) TSV Lo. - SpVgg Jahn Forchh.

C-Junioren:

Fr. 10.04. 17:30 Uhr (SG) TSV Lo - (SG) 1. FC H‘aurach Il

Fr. 17.04. 18:00 Uhr 1. FC Burk - (SG) TSV Lo.

D-Junioren:

Fr. 10.04. 18:00 Uhr SpVgg Uehlfeld - (SG) TSV Lo.

Sa. 18.04. 14:00 Uhr (SG) TSV Lo - BSC Erlangen

D2-Junioren:

Fr. 10.04. 17:30 Uhr (SG) TSV Lo li - TV 1848 Erlangen IV

Fr. 17.04. 18:00 Uhr JFG NDR Franken IV - (SG) TSV
Lo.ll

E1-Junioren:

Sa. 18.04. 11:00 Uhr SVW - Don Bosco Bamberg 2

E2-Junioren:

Sa. 18.04. 11:00 Uhr Post-SV Bbg. - SVW 2

Die Mannschaft und das Betreuer-Team der G-Jugend des SV
Wachenroth freuen sich Uber den von Heiko Dittmann, (Bild
Mitte oben), gespendeten Trikotsatz.

Herzlichen Dank fur diese tolle Unterstitzung!

i
= Schulnachrichten

|rr|:I'rr|||

Schiller zu Gast in Miihlhausen

Schulerinnen und Schiler der neunten Klassen der Mittelschule
luden zu einer Talkshow mit dem beriihmten Dichter.

»Wir freuen uns sehr, dass Sie unserer Einladung gefolgt sind”,
begriiBte Talkmasterin Joyce Witte den Ehrengast. Schiller (Gre-
gor Butterhof) bedankte sich mit Handkuss und Blume bei der
Gastgeberin und erzéhlte viele interessante Dinge aus seinem
Leben und Schaffen. So erfuhren die Zuschauer in einem Pup-
penspiel etwas Uber die Freundschaft zu Wolfgang von Goe-
the und klatschten begeistert mit, als das Lied ,Ein Freund, ein
guter Freund...” - gesungen von funf jungen , Tenéren® - erklang.
Weitere Highlights waren die musikalischen Beitrdge von Lisa
Gumbrecht, Tiago Teichgréber und den ,Schillerlocken”.

Auch die gerappte ,Birgschaft® und die mit Playmobilfiguren
verfilmte Ballade ,Der Handschuh” begeisterten und erinnerten
so manchen Zuschauer an die eigene Schulzeit. Die Kostlich-
keiten in der Pause, die von der ,Soziales“- Gruppe kreiert wur-
den und die nattrlich auch ganz im Zeichen von Schiller stan-
den, kamen besonders gut an. Der gelungene Abend endete mit
dem berlihmten Schwarzlichttanz des ,Fernsehballetts® Muhl-
hausen.

Mitgliederversammlung Forderverein
Grund- und Mittelschule Miihlhausen

Herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung des Foérderver-
eins der Grund- und Mittelschule Mihlhausen.

Datum: Mittwoch, 06.05.15
Zeit: 19:00 Uhr
Ort: Schule Miihlhausen
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Tagesordnung:
- Téatigkeitsbericht

- Kassenbericht
- Neuwahl des Vorstandes
- Winsche und Antrage

Kirchliche Nachrichten

ChristusGemeinde Miihlhausen
Hauptstr. 29, www.gemeinde-live.de

Mi.  16:00 Uhr
Mi.  14:30 Uhr
Mi.  20:00 Uhr
Mi.  20:00 Uhr

Bambinis (5-8 Jahre)
Frauenbibelkreis
Frauenzeit
Mittwochshauskreis

Do. 18:00 Uhr Teenhauskreis fir Jungs

Do. 19:30 Uhr »Bibel aktuell«

Fr. 09:30 Uhr Muttertreff

Fr. 20:00 Uhr Freitagshauskreis

Sa. 15:00 Uhr Jungschar (8-12 Jahre)

Sa.  20:00 Uhr Teen Time (13-16 Jahre)

So.  18:00 Uhr Gottesdienst mit Kindergottesdienst und

Videoubertragung im Mutterkindraum
Weitere Infos im Gottesdienst oder unter 09548-253

Kath. Pfarramt St. Gertrud Wachenroth
Tel. 09548/347

Burozeiten Pfarrburo: Dienstags von 16:00 - 19:00 Uhr
donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 09.04.15
19.00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 12.04.15 WeiBer Sonntag
09.00 Uhr Abholung an der Schule
ca. 09.15 Uhr Gottesdienst

14.30 Uhr Abholung an der Schule
ca. 14.45 Uhr Gottesdienst

Montag, 13.04.15
09.30 Uhr Gottesdienst

Dienstag, 14.04.15
19.00 Uhr Gottesdienst

Donnerstag, 16.04.15
19.00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 18.04.15
18.00 Uhr Gottesdienst VAM

Dienstag, 21.04.15
19.00 Uhr Gottesdienst

Donnerstag, 23.04.15
19.00 Uhr Gottesdienst

Unsere Erstkommunionkinder in Wachenroth am 12.04.15
sind:

Bauernfeind Luis, BeBler Lukas, Dotterweich Lukas, Drescher
Dana, Eck Nina, GroBkopf Mia, Haupler Finn, Holley Luca,
Krapp Sarah, Litz Andreas, Lunz Franziska, Malzer Max, Murk
Jule, Naschwitz Sarah, Peterson Tyrese, Pinzer Oliver, Schmitt
Mona, Tober Pauline, Wichmann Moritz

in Elsendorf am 19.04.15:

Badum Timo, Dorbert Emelie, Krapp Nadja, Mamani Fiona,
Markaj Janik, Pavelka Eva

amm FRTFIT

DRt

Ev. Pfarramt KG
Schlosskirche Weingartsgreuth

Pfarramt Pfr. Torsten Bader, Tel./Fax 206
Sekretariat Fr. Zdschg, freitags 10-12 Uhr

Gottesdienste:

Sa., 11.04. 13.30
So.,12.04. 10.15
So.,19.04. 09.30

Trauung Kramer Irina und Alexander
Quasimodogeniti - GD

Wiedereinweihung Orgel und Einflihrung
Lektorin Michaela Wiist

anschlieBend KirchenCafe

Taufe Emelie Schwallbach

14.00 Taufe Estelle Schellhorn

15.00 Taufe Christian Neubauer

10.15 GD

11.30

So., 26.04.

Wéchentliche Veranstaltungen:

So n.d.GD Bucherei
Mo., 16.00 — 17.30 KinderTreff (MH: 1.-3. Klasse)
Mo., 16.15 - 17.45 KinderTreff ,Kilians Coole
Kids" (MH: 4.-6. Klasse)
Mo., 18.00 - 19.00 Bicherei
Mo., 18.00 TrauerCafe in Ho./Caritas (jd. 4. Mo.)
Mo., 18.30 Kirchenchor
Di., 10.00-13.00 Demenzgruppe TreffPunkt im GH MH (jd.
1.+ 3. Di.)
Mi., 16.00-17.00 Bicherei
18.00 Préaps ( 15.04.) Mi.,
20.00 Posaunenchor (14-tégig)
Do., 09.00 GedéachtnisTraining in Mh.(jd. 1. Do.)

Fr., 19.00 -22.00 Offener JugendTreff Puzzles in Mh. (nicht

im April )

Besondere Veranstaltungen/Hinweise:

Di., 14.04., 19.00 Frauentreff — ,Von guten Machten
wunderbar geborgen...”
Stationen des Lebens von Diet-
rich Bonhoeffer im GH Mh.
Mittwoch, 19.04., 19.30 Kirchenvorstand

Donnerstag, 16.04., 18.00 Mitgliederversammlung Diakonie-

verein im GH Mh.

Zum EinfihrungsGD von Pfarrer Bader am 3. Mai in Feldkirchen
fahrt ein Bus. Die Abfahrt in Mh. ist um 10.30. Ruckfahrt ab
Feldkirchen ca. 18.00. Anmeldungen im Pfarramt.

Sonstige Mitteilungen

i

Zahnidrztlicher Notdienst

Herzogenaurach/H6chstadt
oder unter www.notdienst-zahn.de

11./12.04. ZA Michael Fischer, 91091 GrofRenseebach,
Schulstr. 6 1/2, Tel. 09135/210050
18./19.04. Dr. Christian Adamek, 91074 Herzogenaurach,

Kirchenplatz 5, Tel. 09132/796950

- unter Vorbehalt -
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Apotheken-Notdienst in Hochstadt,
Schliisselfeld und Umgebung

11.-16.04. Vitalo-Apotheke, Héchstadt,
Tel. 09193/7575
17. - 23.04. Storchen-Apotheke, Uelfeld,
Tel. 09163/1221
16.04. Apotheke Ebrach, Tel. 09553/505
18.04. Markt-Apotheke, Burghaslach,
Tel. 09552/214
09.04. + 20.04. Vitalo-Apotheke, Schlusselfeld,

Tel. 09552/7665

Die Information (lber die Notdienste der Apotheken ist
unverbindlich, da sich die Notdienste sehr kurzfristig &ndern
kénnen. Die Gemeinde kann keine Haftung fiir die Richtig-
keit der Angaben (bernehmen. Um in Notfédllen sicher zu
gehen, empfiehlt es sich, die angegebene Apotheke telefo-
nisch zu kontaktieren. Auch (ibers Internet und per Telefon
lassen sich Bereitschaftsapotheken ermitteln: Nach Anruf
der Kurzwahl 22 8 33 von jedem Handy (69 Cent/Min) oder
der kostenlosen Rufnummer 0800 00 22 8 33 aus dem deut-
schen Festnetz.

Bereitschaftspraxis Burgebrach
im Arztehaus neben der Steigerwaldklinik Burgebrach

Sprechzeiten:

Mittwochs: 17:00 - 19:00 Uhr

Freitags: 18:00 - 20:00 Uhr

Sa./So./Feiertags:  09:00 - 12:00 Uhr und
16:00 - 19:00 Uhr

Die Praxis ist unter Tel. 0 95 46/8 88 88 zu den Sprechstun-
den direkt erreichbar. Zusétzlich steht ein &rztlicher Haus-
besuchsdienst auch auBerhalb der Sprechstundenzeiten zur
Verfligung.

Ab sofort gilt deutschlandweit die Tel.Nr. 116117 fir den
arztlichen Bereitschaftsdienst auBerhalb der reguléren
Sprechzeiten.

Informationen zur Praxis, dem Team, den Leistungen sowie
weiteren Themen findet man unter www.bereitschaftspraxis-
steigerwald.de auf der Internetprésenz.

~Aus dem Landratsamt
j

Abstimmungsbekanntmachung

- Biirgerentscheide am 19. April 2015 -
Landkreis Erlangen-H6échstadt

1. Am 19.04.2015 finden folgende Burgerentscheide statt:

Birgerentscheid 1 (Kreistagsbegehren fiir die StUB):

Sind Sie dafir, dass der Landkreis Erlangen-Héchstadt an
der Umsetzung der Stadt-Umland-Bahn weiter mitwirkt und
dem hierzu erforderlichen Zweckverband Stadt-Umland-
Bahn Nurnberg-Erlangen-Erlangen-Hochstadt beitritt, ins-

besondere um durch eine Planung und Kostenberechnung 6.

belastbare Zahlen fir eine abschlieBende Entscheidung
zum Bau der Stadt-Umland-Bahn zu erhalten?

Birgerentscheid 2 (Birgerbegehren gegen die StUB):

Sind Sie dafir, dass der Landkreis Erlangen-Héchstadt
sich am Projekt StUB (Stadt-Umland-Bahn) nicht beteiligt
und - sollte der Landkreis zur Realisierung der StUB Mit-
glied in einem Zweckverband oder sonstigen Unternehmen
sein - alle rechtlichen Méglichkeiten ausschopft, aus diesem
Zweckverband/Unternehmen wieder auszutreten?

Stichfrage:

Werden die bei Blrgerentscheid 1 und 2 zur Abstimmung
gestellten Fragen in einer miteinander nicht zu vereinba-
renden Weise jeweils mehrheitlich mit ,Ja“ oder jeweils
mehrheitlich mit ,Nein“ beantwortet:

Welche Entscheidung soll dann gelten?

Birgerentscheid 1:

(,Kreistagsbegehren fir die StUB*)

Mitwirkung des Landkreises Erlangen-Héchstadt am Zweck-
verband Stadt-Umland-Bahn

Birgerentscheid 2:

(,Burgerbegehren gegen die StUB*)

Keine Beteiligung des Landkreises Erlangen-Héchstadt am
Projekt StUB

Die Abstimmung dauert von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

Das Stimmrecht kénnen alle Birgerinnen und Burger aus-
Uben, die in ein Blrgerverzeichnis eingetragen sind oder
einen Abstimmungsschein haben.

Die Gemeinden des Landkreises teilen ihr jeweiliges Gebiet
in Stimmbezirke ein und bestimmen flr jeden Stimmbezirk
einen Abstimmungsraum.

Die Stimmberechtigten werden durch individuelle Benach-
richtigung bis spatestens 29.03.2015 (21. Tag vor dem
Abstimmungstag) darlber informiert, in welchem Stimmbe-
zirk und Abstimmungsraum sie abstimmen kénnen. AuBer-
dem erhalten sie ein auf der Riickseite der Benachrichtigung
abgedrucktes Antragsformular zur Erteilung eines Abstim-
mungsscheins. Wer keine Benachrichtigung erhalten hat,
aber glaubt, stimmberechtigt zu sein, sollte sich umgehend
mit der Gemeindeverwaltung in Verbindung setzen. Es
besteht die Mdglichkeit, bis zum 03.04.2015 (16. Tag vor
dem Abstimmungstag) schriftlich[1] oder zur Niederschrift
bei der Gemeinde Beschwerde wegen unterbliebener oder
unrichtiger Eintragung in das Blrgerverzeichnis zu erheben.
Wer in einem Blrgerverzeichnis eingetragen ist und keinen
Abstimmungsschein besitzt, kann nur in dem Stimmbezirk
abstimmen, in dessen Blrgerverzeichnis er gefuhrt wird.

Die Abstimmenden haben ihre Benachrichtigung und ihren
Personalausweis, auslandische Unionsburger einen glltigen
Identitdtsausweis, oder ihren Reisepass zur Abstimmung
mitzubringen.

Die stimmberechtigten Personen erhalten beim Betreten des
Abstimmungsraums den amtlichen Stimmzettel ausgehén-
digt. Zur Stimmabgabe missen Abstimmungsschutzvorrich-
tungen verwendet werden.

Die Durchfiihrung der Abstimmung und die Feststellung des
Abstimmungsergebnisses sind o6ffentlich. Jedermann hat
Zutritt, soweit das ohne Beeintrachtigung der Abstimmung
maoglich ist.

Wer einen Abstimmungsschein besitzt, kann das Stimm-

recht ausliben

a) in jedem Stimmbezirk des Landkreises Erlangen-
Héchstadt, wobei der Abstimmungsschein mitzubringen ist,

b) durch Briefabstimmung.

Einen Abstimmungsschein erhalten auf Antrag
a) Stimmberechtigte, die in einem Blrgerverzeichnis einge-
tragen sind,
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b) Stimmberechtigte, die nicht in einem Birgerverzeichnis
eingetragen sind, wenn
— sie nachweisen, dass sie ohne Verschulden die
Antragsfrist fur die Eintragung in das Burgerver-
zeichnis oder die Frist fur die Beschwerde wegen
unterbliebener oder unrichtiger Eintragung in das
Burgerverzeichnis versdumt haben oder dass ihr
Stimmrecht erst nach Ablauf der Antrags- oder
Beschwerdefrist entstanden ist oder
— ihr Stimmrecht im Beschwerdeverfahren festgestellt
worden ist und sie nicht in einem Blrgerverzeichnis
eingetragen wurden.

7. Der Abstimmungsschein kann bis
zum 17.04.2015 (2. Tag vor dem Abstimmungstag),
15:00 Uhr
bei der jeweils zusténdigen kreisangehérigen Gemeinde
schriftlich' oder miindlich, nicht aber telefonisch, bean-
tragt werden. Das auf der Rickseite der Benachrichtigung
abgedruckte Antragsformular kann verwendet werden.
In den Fallen der Nr. 6 Buchst. b kénnen Abstimmungs-
scheine noch bis zum Abstimmungstag, 15:00 Uhr, bean-
tragt werden. Gleiches gilt, wenn bei nachgewiesener plétz-
licher Erkrankung der Abstimmungsraum nicht oder nur
unter unzumutbaren Schwierigkeiten aufgesucht werden
kann.
Wer flr einen Anderen einen Abstimmungsschein beantragt,
muss durch Vorlage einer schriftlichen gesonderten Voll-
macht nachweisen, dass er dazu berechtigt ist.

8. Stimmberechtigte erhalten mit dem Abstimmungsschein
zugleich
— den Stimmzettel,
— einen Abstimmungsumschlag,
— einen Abstimmungsbrief (-umschlag),
— ein Merkblatt zur Briefabstimmung.

Der Abstimmungsschein und die Briefabstimmungsunterla-
gen werden den Stimmberechtigten zugesandt. Sie kdnnen
auch an die Stimmberechtigten persénlich ausgehéndigt
werden. Anderen Personen durfen der Abstimmungsschein
und die Briefabstimmungsunterlagen nur dann ausgehandigt
werden, wenn die Berechtigung zum Empfang durch Vor-
lage einer schriftlichen Vollmacht nachgewiesen wird. Von
der Vollmacht darf nur Gebrauch gemacht werden, wenn die
bevollméchtigte Person nicht mehr als vier Stimmberechtigte
vertritt; dies hat sie der Gemeinde vor der Aushéndigung der
Unterlagen zu versichern. Die bevollméchtigte Person muss
bei Abholung der Unterlagen das 16. Lebensjahr vollendet
haben; auf Verlangen hat sie sich auszuweisen.

Kann eine stimmberechtigte Person infolge einer Behinde-
rung weder den Abstimmungsschein selbst beantragen noch
einem Dritten eine Vollmacht erteilen, darf sie sich der Hilfe
einer Person ihres Vertrauens bedienen. Diese hat unter
Angabe ihrer Personalien glaubhaft zu machen, dass die
Antragstellung dem Willen der stimmberechtigten Person
entspricht.

9. Verlorene Abstimmungsscheine werden nicht ersetzt. Versi-
chert eine stimmberechtigte Person glaubhaft, dass ihr der
beantragte Abstimmungsschein nicht zugegangen ist, kann
ihr bis zum Tag vor dem Burgerentscheid, 12:00 Uhr, ein
neuer Abstimmungsschein erteilt werden.

10. Bei der Briefabstimmung miissen die Stimmberechtigten im
Falle der Ricksendung mit der Post den Abstimmungsbrief
mit dem Stimmzettel und dem Abstimmungsschein so recht-
zeitig an die auf dem Abstimmungsbrief angegebene Stelle
einsenden, dass der Abstimmungsbrief dort spatestens am
Tag des Birgerentscheids bis 18:00 Uhr eingeht. Mdglich
ist es aber auch, den Abstimmungsbrief unmittelbar bei der
Gemeinde abzugeben.

Néhere Hinweise ergeben sich aus dem Merkblatt zur
Briefabstimmung.

11.Die Briefabstimmungsvorstdnde treten zur Ermittlung
des Briefabstimmungsergebnisses am Abstimmungstag
zusammen. Den genauen Zeitpunkt bestimmt die jeweilige
Gemeinde.

12. Kennzeichnung des Stimmzettels:
Jede stimmberechtigte Person hat bei Burgerentscheid 1
(Kreistagsbegehren flr die StUB), bei Birgerentscheid 2
(Burgerbegehren gegen die StUB) und bei der Stichfrage
jeweils eine Stimme.
Der Stimmzettel ist an den fur die Stimmvergabe vorge-
sehenen Stellen so anzukreuzen, dass deutlich wird, wie
die abstimmende Person entschieden hat. Danach ist der
Stimmzettel so zu falten, dass die Stimmabgabe nicht
erkennbar ist.
Die Stimmberechtigten kénnen ihr Stimmrecht nur einmal
und nur personlich ausiben. Sind sie des Lesens unkun-
dig oder wegen einer kérperlichen Behinderung nicht in der
Lage, ihr Stimmrecht auszuliben, kdnnen sie sich der Hilfe
einer Person ihres Vertrauens bedienen.

13. Wer unbefugt abstimmt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis
eines Burgerentscheids herbeiftihrt oder das Ergebnis ver-
falscht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit
Geldstrafe bestraft. Der Versuch ist strafbar (§§ 108d Satz 1,
107a Abs. 1 und 3 des Strafgesetzbuchs).

Erlangen, 10. Marz 2015
Alexander Tritthart
Landrat

[1] Die Schriftform gilt durch Telegramm, Fernschreiben, Telefax, E-Mail
oder durch sonstige dokumentierbare Ubermittlung in elektronischer
Form als gewahrt.

Aktionstag Alleinerziehende

,Netzwerk Alleinerziehende” ladt ein.

Das Erlanger ,Netzwerk Alleinerzichende” |adt alle Alleinerzie-
henden am Samstag, 18. April 2015 von 11 bis 16 Uhr zu einem
Aktionstag in den Frankenhof, RaumerstraB3e 6 ein. Teilnahme
und Kinderbetreuung sind kostenlos.

In sieben Workshops kénnen Interessierte mit ganz unterschied-
lichen Themen beschéftigen: Familienrecht, Rechtsfragen bei
auslandischen Elternteilen, Wiedereinstieg in den Beruf, Kon-
fliktldsung, Erziehungsthemen und Beauty-Tipps. Interessenten
melden sich vor Ort fur die Workshops an. Zwischen den Work-
shops sorgt eine eigens engagierte Clownin flr Unterhaltung fir
Grof3 und Klein und eine gro3e Zahl von Info-Sténden bieten die
Moglichkeit zum Gesprach. Weitere Informationen unter:
www.netzwerk-alleinerziehende-erlangen.de.

(Das ,Netzwerk Alleinerziehende“ besteht aus Vertretern der
Caritas, Diakonisches Werk Erlangen, Frauenhaus Erlan-
gen, Kinderschutzbund Erlangen e.V., Diakonisches Zentrum,
Gleichstellungsstellen Stadt Erlangen und Landkreis Erlangen-
Hoéchstadt, Schwangerenberatung Stadt Erlangen, Koordina-
tionsstelle Friihe Hilfen, Zentrum fiir Alleinerziehende Grlines
Sofa e.V. und dem Jobcenter Erlangen.)

Bei

uns werben Sie

riehtig!
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Aus den Nachbargemeinden

Junior-Camp der Armin-Eck-FuBballschule

in Miihlhausen

Die Amin-Eck-FuBballschule und die SpVgg. Muhlhausen ver-
anstalten von

Donnerstag 28. Mai 2015 bis Samstag 30. Mai 2015

ein FuBball-Ferien-Camp fir Madchen und Jungs im Alter von
5 bis 15 Jahren. Die Veranstaltung findet auf dem Sportgelande
der SpVgg. Mihlhausen statt. Der Termin liegt innerhalb der
Pfingstferien. Trotz groBem Interesse sind noch Platze frei.

Weitere Informationen Uber die Veranstaltung bzw. Teilnahme
unter: www.aefs.de Kontakt SpVgg.

Muhlhausen: Glinther Geier — geierguenther @t-online.de

«Friihlingserwachen der Wildkrauter"

Pommersfelden- Am Donnerstag, den 30.April ladt Bayern
TourNatur, zum . Frihlingserwachen der Wildkrauter“ein.

Bei diesem Spaziergang sprieBen uns viele Wildkrauter ent-
gegen und sie haben einiges zu bieten! Die Krauterpddagogin
zeigt und erklart Ihnen die Wildkrauter, die wir anschlieBend als
Kostprobe gemeinsam genieBen.

Von 18 Uhr bis 19.30 Uhr im Ortsteil Weiher/ Pommersfelden

Anmeldung bis 28.4. bei Karin Seubert, Tel. 09548/8024
oder per Mail: karin.seubert11@googlemail.com

Danke, Karin Seubert
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DANKE

Fir die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme, die
uns in Wort, Schrift, Blumen und Geldspenden beim
Heimgang meines lieben Mannes, guten Vaters,
Schwiegervaters, Opas, Bruders, Schwagers, Paten
und Onkels

Herbert Derrer

zuteil wurden und ihn auf seinem letzten Weg
begleiteten, méchten wir uns bei allen herzlich
bedanken. Herzlichen Dank auch den Schulkame-
raden, dem Posaunenchor, dem FSV und dem Gar-
tenbauverein. Danke, die ihn wahrend seiner langen
Krankheit besuchten.

Christa Derrer
Frank Derrer mit Familie

Limbach/Weingartsgreuth

6Uie[en, vielen “Dank:

fur die Glickwiinsche und Geschenke, fir die lie-
bevollen Worte und freundschaftlichen Gesten, fir
die tollen Ideen und fir die viele Zuarbeit, fir Euer
Kommen und das gemeinsame Feiern, Singen und
Musizieren, kurzum einfach dafir, dass lhr dazu
beigetragen habt, dass mein

60. Geburtstag

zu einem unvergesslichen Ereignis und Tag der
Begegnung wurde.

Gerhard Schmidt

Wachenroth, Méarz 2015

che, insbesondere auf Schadenersatz, sind ausdriicklich ausgeschlossen.

BauStelPe ERISDERDORF
zum Cliick.

Mit Ihrer Spende unterstuitzen
Sie den Bau neuer SOS-
Einrichtungen in Deutschland
und schenken Kindern das
Allerwichtigste: ein Zuhause.

SOS-Kinderdorf -
VAR weil Kinder ein

Siegel Zuhause brauchen.

CHUNDER

Bestatiungern
Seit drei Generationen Rat und Hilfe

96138 Burgebrach- Wiirzburger StraBe 2
Telefon 09546 6066

www.schunder-bestattungen.de

fjf/ﬂL Lo ELE S e ELE v den Al
PERSONLICHE DIENSTBEREITSCHAFT RUND UM DIE UIHR

Vale Meanschan haban sich schan
aul pnsans Fachkompalans wid
Barafumg wnlassen

Rainer & Mogdalena Schunder
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- GESUNDHEIT

AUS IHRER APOTHEKE

Nervise nachtliche Unruhe

Schlafstorungen

Was oft dahinter steckt, was wirklich hilft

Fiir den Kdrper ist er lebenswichtig — doch 30 Millionen
Deutsche finden keinen Schlaf. Stundenlang wélzen sie
sich in ihren Laken, und wenn sie endlich doch einschlafen,
wachen sie wenig spéter wieder auf. Der permanente
Schlafmangel stirt Gesundheit und Wohlbefinden. Ursache
ist oft nervise Unruhe, die durch Stress und psychische

Belastungen entsteht

Die Anzahl der Menschen, die
regelmasig ein starkes Schlaf-
mittel einnehmen, gibt den
Experten Anlass zur Sorge.
Die Einnahme konne schnell
in die Abhangigkeit fiihren,
die Wirkung ist eher betéu-
bend und hélt oft bis zum
nachsten Vormittag an. Die
wahre Ursache der Schiaf-
storung wird nicht beseitigt:
die nervose innere Unruhe.
Das macht die Passionsblume,
die vom Deutschen Bundes-
institut fir Arzneimittel speziell
fiir die Behandlung nervoser
Unruhe zugelassen wurde.

Der Schutzstoff fehit

Bei Schlafstorungen durch
nervose Unruhe fehlt uns
GABA. GABA (Gamma-Amino-
buttersdure) ist der korperei-
gene Nerven-Schutzstoff flir
den Stressabbau, der fiir na-
tirliche innere Ausgeglichen-
heit sorgt. Es ist Lioran® die
Passionsblume, die den Kor-
per anregt, wieder mehr GABA
zur Verfiigung zu stellen. Von
der Universitat Wiirzburg wur-
de die Passionsblume schon
2011 zur Arzneipflanze des
Jahres gewahlt, weil ihre Wir-
kung einfach einmalig ist.

ANZEIGE

Schiafstorungen sind die GeiBel unserer Zeit. Betroffene greifen in ihrer
Not oft zum rezeptpfiichtigen Schlafmittel. Da die Gefahr der Gewéhnung
besteht, raten Experten dazu, die Ursache der Schlaflosigkeit zu bekdmpfen

Der gesunde Schiaf kehrt
zuriick

Die Lioran®-Kapsel gibt den
besonderen Passionsblumen-
Extrakt bereits innerhalb von
30 Minuten frei und er begin-
nt, seine entspannende, aus-
gleichende und angstlésende
Wirkung zu entfalten. So kehrt
der gesunde, erholsame Schiaf
zuriick, weil die wahre Ursa-
che der Schilafstorung besei-
tigt ist: die nerviose Unruhe.
Zwei Kapseln eine Stunde vor

dem Zu-Bett-Gehen entspan-
nen fiir einen behaglichen
Schlaf. Auch bei Stress am
Tag ist die Einnahme sinnvoll,
weil Lioran® Gelassenheit
schenkt, ohne mide zu ma-
chen. Lioran® (30 Kapseln
9,79 Euro, rezeptfrei nur in
Apotheken) ist gut vertrag-
lich, macht nicht abhéngig,
hat keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
und die Einnahme ist zeitlich
nicht begrenzt.

T 1

Ernahrungswissenschaftler liefern
den Grund daftir, warum uns das
Essen oft wie ,ein Stein“ im Magen
liegt: ,,Der modernen Ernéhrung
fehlen die Bitterstoffe, die unver-
zichtbar fiir eine gesunde Verdau-
ung sind*“

Bitterstoffe - erste Hilfe fiir eine gesunde Verdauung

Vollegefuhl,
Blahbauch,
Magendriucken

Bitter im Mund ist dem Ma-
gen gesund, besagt ein altes
Sprichwort. Die moderne Wis-
senschaft ergénzt: ,Bitter-
stoffe regen die Magen-
Darm-Tétigkeit an, die Leber
wird aktiviert, die Fettver-
dauung wird optimiert. Die
Aufnahme lebensnotwendi-
ger Vitamine, Mineralien und
Nahrstoffe wird beschleu-
nigt.“ Doch weil wir es lieber
stiB mogen, wurden die Bit-
terstoffe gnadenlos aus Salat
und Gemduse herausgeziich-
tet. Flr Erndhrungswissen-
schaftler ist das der Grund
flir den drastischen Anstieg
von Magen-Darm-Beschwer-

den. Gut zu wissen: In der Apo-
theke gibt es jetzt Gasteo®
mit einem hohen Gehalt der
so wertvollen Bitterstoffe, das
Bauch- und Magen-Beschwer-
den gleich von mehreren Sei-
ten bekdmpft.

Ein Quéntchen ,Bitter
versiiBt das Leben

In Gasteo® ist beispielsweise
das Wermutkraut — eine der
bitterstoffhaltigsten Arznei-
pflanzen der Welt: ,Wermut
wérmt den Magen, reinigt die
Eingeweide und bereitet eine
gute Verdauung®, das wusste
schon Hildegard von Bingen.
Sobald wir den bitteren Ge-

schmack auf der Zunge spii-
ren, schiitten Magen, Gallen-
blase und Bauchspeicheldriise
reflexartig die so wichtigen
Verdauungsséafte und -enzyme
aus. Der Korper beginnt, die
Nahrung zu verarbeiten, die
Leber nimmt verstérkt ihre
Entgiftungsaufgabe wahr. Von
der anderen Seite beseitigt
das Génsefingerkraut, von Se-
bastian Kneipp als ,,Krampf-
kraut” geschatzt, unangenehme
Bauch- und Magenkrampfe.
So wird der gesamte Magen-
Darm-Trakt entspannt, ent-
krampft und entlastet und es
geht uns spiirbar besser.

Das wirkt,
das hilft,
das spurt man

Gasteo® (20ml 7,85 Euro, Trop-
fen, Apotheke) — nur echt mit
dem Génsefingerkraut auf der
Packung — gilt durch seinen
hohen Gehalt der wertvollen
Bitterstoffe als echter Geheim-
tipp bei akuten Bauch- und
Magen-Beschwerden.

Gasteo®. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verdauungsheschwerden (z. B. Vdllegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Das Arzneimittel ist
ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Lioran® die Passionshlume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungs-
gebiete: Nervose Unruhezustande. Enthalt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.
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Hohe Kunst bewundern

Erlebnisfithrungen in Wolfenbiittel

(rgz-p/rae). Mehr als vier Jahr-
hunderte residierten die kunstlie-
benden Herzoge zu Braunschweig
und Liineburg in Wolfenbiittel.
Sie holten die besten Baumeister
und beriihmtesten Kiinstler ihrer
Zeit in die Stadt.

Die Historie wird Besuchern
etwa bei einer Tanzmeisterfiih-

rung im Schloss, inszenierten
Begegnungen mit Gotthold
Ephraim Lessing, Casanova
und Wilhelm Busch oder einem
romantischen  Abendbummel
mit dem Wolfenbiitteler Nacht-
wachter prasentiert. Auf www.
wolfenbuettel-tourismus.de sind
Details erlautert.

Farbenfrohe Akzente

Radfahrer unterstreichen eigenen Stil

(rgz-p/su). Das Image des Fahr-
rads hat sich langst vom rostigen
Drahtesel zum Lifestyle-Objekt
gewandelt. Entsprechend wich-
tig wird in dieser Saison die Far-
be von Rahmen und Zubehor.

»Zwar bevorzugen viele Men-
schen beim Komplettradkauf
noch das niichterne Schwarz,

aber bei Komponenten und Zu-
behor, die sich bei Bedarf schnell
austauschen lassen, geht der
Trend klar zu mehr Farbe“, be-
richtet Christopher Miillenhof
vom  Fahrradteile-Spezialisten
Contec. Die Website www.
contec-parts.de liefert Inspirati-
onen.

NIHYI I LONEMYOIYLLIVHE
J1403IHLIEI INIVNVYHONR €196/c|v| 218151
NZEYEOOS I Jm1m3Ioa 1 |G]L[C|6|€|8]|V|L]9
NNYINWVIETEYIGEIMI A VI12181L19/G|12IE|6
OSIJEIENVIEYO3 1THHE J16lLlviziolelgls
SHLELHOIYINVE-EHS H
EYSvEONNVEYENIZI3IH (C|8|€|2|G9|6]|9|L|V
OITTIVHENESNNIYELYNE
SANNEYEANY LIOESHE1T13H 965 v[e8116/CL
EsE1vAIYEsEANIL I 31m |[L|€|2[8|6]|F]|S|9|C
oOlLvdEemoINENVNNHE [glzlslolzlcliv]g
NIHOTHIMLOYMIA3IoINA
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der ot Sing- P~
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viel- Innen-
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fihren, P Lehrer fame . in Nord- Solin-
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Sach- voll- v hochster Kurz fir: \ \
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nicht Griinder P Zier- Insel im
dunkel runder pflanze Watten-
Roms meer
im \ germa-
Feld- nische sich
r blume (JIZT;]) > Sagen- > bréunen
. gestal
T(—.;mpe- Ver- hoch \ hoch- Ei_gl;]r bdei \
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Suche Wald-, Wiesen- und/oder Ackerflachen zum Kauf.
Max. 12 km Umbkreis um Muhlhausen.
Tel. 0179 1207533

emaem: o

#  umfassende Beratung
Service Profi fur Elektrogerate

Tel: 091E3 /500 W0 - 0

BEQUEM (Abwicklung bis Ubergabe des Objektes)
SICHER (Uberpriifung der Interessenten)
KOSTENFREI (fiir Vermieter*/Verkaufer)

*vorbehaltiich gesetzl. Anderungen
Mulfinger Immobilien
Tel.: 09195/992345 Mobil: 0171/2441686

lhre Gebietsverkaufsleiterin

Lth berate Sie garne bei Tiren
gewerblichen Anzeigen.
Rufen Siie mich an,

Claudia Kern

Mobil 0177 /91598 65

E-Mail c.kern@ l
wittich-forchheim.de

e

Im Verkaufsinnendienst fiir Sie da:

Sabine Kowalsky

Tel. 09191/72 32-64

Fax 09191/7232-42

E-Mail s.kowalsky@
wittich-forchheim.de

WVERLAG 4 DIRUCIK | geus
LINUS wiTTicH Il
Heimat- und Biirgerzeitungen | wiTTICH

thre private Kleinanzeige

Einfach, schnell & bequem! Azweb
ONLINE BUCHEN... schonab 3 €

unter www.wittich.de/Objekt 2143
chhtlger Hinweis!

Bitte beachten Sie beim Ausfiillen
dieses Bestellscheins unbedingt, dass
hinter jedem Wort oder hinter jeder
Zahl und hinter jedem Satzzeichen
ein Kastchen als Zwischenraum frei
bleibt!

: Das folgende Feld ausfiillen.

: Kein GréRenmuster!

¢ Gilt nur fiir private Kleinanzeigen,

: nicht fiir Familienanzeigen

: (z. B. Danksagungen, Griie usw.)

¢ und nicht fiir geschiftliche Anzeigen

------------------ » Bis hierher kostet’s 5 Euro.

SR » Bis hierher kostet’s 10 Euro.

Chiffre

FALLS GEWUNSCHT BITTE ANKREUZEN

Achtung!
Bei Chiffre-Anzeigen
kostet’s 5,- Euro zusitzlich

Achtung!
Bei Belegexemplar
kostet’s 2,- Euro zusatzlich

Belegexemplar

FALLS GEWUNSCHT BITTE ANKREUZEN

Bitte geben Sie unten lhre genaue Anschriftan. Legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.
Fiir Bankeinzug geben Sie bitte lhre Bankverbindung an.
Bitte senden Sie alles an folgende Adresse:

VERLAG + DRUCK LINUS WITTICH KG
Kleinanzeigen - Postfach 223, 91292 Forchheim

Die Anzeige wird jeweils in der nachstmdoglichen Ausgabe veréffentlicht. Mit eventuell ge-
ringfiigigen Kiirzungen des Textes bin ich einverstanden. Terminwiinsche sind nicht moglich.

SEPA-Lastschrift-Mandat Glaubiger-1D: DE1302600000116620

Ich/Wir ermichtige/n die Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus obigcm
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von Verlag + Druck LINUS WITTICH KG auf mein/unser Konto
gezogene Lastschrift einzulésen. Die Mand 1z wird separat mi il

Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

BLZ Kto.-Nr.

oder alternativ:

DE|

IBAN

D Rechnung auf Wunsch per E-Mail:
(Bankeinzug erforderlich)

Datum Unterschrift
BANKEINZUG [ | BARGELD LIEGT BEI [_|
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Wachenroth
. Dr.-Schmitt-Str. 2-4
e m = 91315 Hochstadt
. Tel.: 09483 /503 99 -0

Service Profi fiir Elektrogeriate

] WIR GEBEN IHRER ANZEIGE DEN RICHTIGEN SCHWUNG! \

Die besten Restaurants
und Szene-Lokale finden Sie unter

www.Genuss-und-Erlebnis.de

Inh. Oliver Kaupp
BreitenbachstraBe 18
72178 Litzenhardt

H o T E L . .
BREITEN& .AKQPHER HOF Nérdlicher Schwarzwald

TSI T Telefon 07443/9662:0
¥ Fax 07443/96 6260

Inne halten - Abstand gewinnen -
wiirzig klare Schwarzwaldluft
schnuppern ...

»Die kleine Auszeit”
Immer Donnerstag oder 2 Ubernachtungen HP

Freitag bis Sonntag p.P.
ab 154,~ ¢

1x festliches 6-Gang-Mend,
3 Ubernachtungen HP

1x Kaffee und Kuchen,
p.P.
b 186,- «

1x Fl. Wein, 1x Obstteller,
7 Ubernachtungen mit UF

tagl. kalt-warmes
Frihsttcksbufett,
Menuwahl aus 3 Gerichten,
tagl. Salatbufett

~Schnupperwoche”
Anreisetage: Donnerstag,
Freitag oder Sonntag

1x festliches 6-Gang-Menu

am Samstag

Unser gemutliches, familiengefuhrtes Hotel in absolut
ruhiger Lage, zwischen 2 kleinen Seen in Waldnéahe
gelegen, bietet Ihnen taglich neben einem groBen
kalt-warmen Fruhstucksbufett abwechslungsreiche
Speisen-Menuwahl aus 3 Gerichten sowie ein Salat-
bufett mit frischen, knackigen Salaten aus der Region.

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfiihrlichen Hausprospekt an.

Wir freuen uns auf Sie!!

Damit{lhr{Festlein]Hitwird!

Wir drucken Ihre Fest-Werbung.
/ﬁ/'i‘/’/;

\ /
250 Plakate
+ 5.000°Flyer

———

JETZT NuR

99,°

Inklusiye Versand g Mwst,

T amem,

Jetzt nur EUR 99,- inkl. Versand und Mehrwertsteuer!

Wihlen Sie aus vier verschiedenen Werbepaketen zu Tiefpreisen!

Fyer

Paket S 1.000 50 19-€

2.500 100 89-€ | Individuelle Stiickzahlen
m- - - zu giinstigen Preisen!
5.000 250 99-€ " DIN A6 Flyer, 4/4-farbig,
- - 135g/m? BD gléinzend
DIN A2 Plakate, 4/0-farbig,

10.000 500 129€% 100g/m BD gléinzend

W-flyerdruck.de Jetzt bestellen: www.IW-flyerdruck.de

Der einfache Weg zum Druck

FAMILIENANZEIGEN ONLINE BUCHEN:
WWW.WITTICH.DE

lhr Verein mit Berichten und
Veranstaltungen in localbook.

Live-Ticker zum Vereinsleben! So informiert man heute.
Ihr Verein ist noch nicht dabei? — Gleich mitmachen!

© GordonGrand - fotolia.col

localbook.de

Das lokale Nachrichten-Portal von LINUS WITTICH.



